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CONSILIERE EDUCAIONALA Ghid metodologic pentru orele de
dirigenie i consiliere

Cpitolul ! Rolul consilierii educaionale n procesul formativ
(Adriana Baban)

1.1. nvmnt tradiional vs. nvmnt modern 0 1.2. evoia de
consiliere educaionalCpitolul " !onsiliere psi"olo#ic $i consiliere
educaional (Adriana Baban) n 2.1.%elimitri conceptuale 2.2.
!aracteristicile consilierii 2.&. 'biectivele
consilieriiCpitolul #rincipii $i metode de consiliere (%omnica
etrovai Adriana Baban) * &.1.re#tirea consilierului &.2.
Atitudinile consilierului &.&. Abilitile consilierului
&.+.roiectarea activitilor de consiliere &.,. -etode de
lucru n consiliereCpitolul $ lemente de psi"olo#ia de/ori.('ana
Ben#a)+.1. !onceptul de de/voltare+.2. %eficit vs. diferen n
de/voltare +.&. tapele de de/voltareCpitolului % ersonalitatea
copilului $i adolescentului (Adriana Baban iorel -i") ,.1.%inamica
de/voltrii personalitii 3 ,.2. ivelele de abordare a personalitii
,.&. ivelulco#nitiv ,.+. ivelul emoional,.,. ivelul
comportamental,.4. nteraciunea nivelelor

Cpitolul & Autocunoa$tere $i de/voltare personal (Adriana
Baban %omnica etrovai)4.1. rincipiile psi"olo#iei centrate pe
persoan 4.2. !unoa$terea de sine $i ima#inea desine 4.&.-etode
de autocunoa$tere 4.+ Autocunoa$tere $i intercunoa$tere4.,. 5tima
de sine 4.4. Abu/ul emoional $i fi/ic6 obstacol ma7or n formarea
stimei de sineCpitolu ' !omunicare $i conflict (Adriana Baban
%omnica etrovai)8.1.Rolul comunicrii 8.2.-odaliti de ameliorare a
comunicrii8.&. !onflictul $i mana#ementul conflictului 8.+.
%eficitul de comunicare $i riscul pentrusuicid la copii $i
adolesceniCpitolul ( Re/olvarea de probleme 9.1. !onceptul de
problem 9.2. rocesul re/olutivCpitolul ) 5tilul de via (%omnica
etrovai Adriana Baban) :.1. 5til de via sano#en $istil de via
pato#en :.2. Rolul pro#ramelor de prevenie a mbolnvirilor $i a
educaiei

pentru sntate. :.&. ;umatul $i dependena de nicotin
:.+.Alcoolul $i dependena de alcool:.,. %ro#urile $i dependena de
dro#uriCpitolul !* si"ose
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clasele =DCconinuturi $i su#estii metodolo#ice 14.+.'biective
cadru de referin $ioperaionale pentru clasele D=DC coninuturi $i
su#estii metodolo#iceAneoi copiii au

acelea$i drepturi. ici un copil nu trebuie s fie victima vreunei
discriminri. @a ba/a!onveniei aiunilor Enite cu privire la
%repturile !opilului se afl interesul ma7or alcopilului.%repturile
fundamentale ale copilului6F 'rice copil are dreptul la de/voltare
fi/ic $i psi"ic armonioas (articolul 4)F 'rice copil are dreptul de
a=$i e
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!re$terea numrului de e$ecuri $i abandonuri $colare de
comportamente delicventesau nesntoase de tulburri emoionale n rndul
elevilor repre/int indicatori ai faptului c$coala trebuie s fac
mult mai mult n aceast direcie. entru a rspunde acestor nevoi
reale-inisterul ducaiei $i !ercetrii propune prin noul !urriculum
aional introducereadisciplinei opionale !onsilierea $i 'rientarea
pentru toate cele trei nivele de $colari/are6

primar #imna/ial $i liceal. oua disciplin vine n ntmpinarea
nevoilor fundamentale aleoricrui copil $i adolescent6 cunoa$terea
de sine $i respectul de sine de a comunica $i a serelaiona armonios
cu ceilali de a poseda te"nici de nvare eficient $i creativ de
luare dedeci/ii $i re/olvare de probleme de a re/ista presiunilor
ne#ative ale #rupului. ;ormarea unuistil de via sntos inte#rarea
seotu$i !onsilierea $i 'rientarea este disciplina de nvmntcare $i
propune e
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F o a doua caracteristic definitorie pentru consiliere este dat
de faptul c asistena pe care oofer utili/ea/ un model educaional $i
un model al de/voltrii $i nu unul clinic $i curativ.5arcina
consilierului este de a nva persoanaJ#rupul strate#ii noi
comportamentale s $ivalori/e/e potenialul e''-6 independent "otrt
re/ist presiunilor de #rup se evaluea/ pe sine dupstandarde
personale nu este eAR R5'A@M6 desc"idere spre e
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intelectual a elevilor $i pe performanele lor $colare i#nornd
nevoile lor emoionale $isociale sunt ci si#ure de diminuare a strii
de bine $i de cre$tere a riscului pentru disfuncii$i boli fi/ice $i
psi"ice. coala modern nu mai poate i#nora n numele nevoii
imperative decuno$tine $i re/ultate $colare performante starea de
bine $i de sntate fi/ic psi"icspiritual $i social a elevilor si. n
ca/ contrar $coala devine o instituie se#re#at de

individ societate $i via. nainte de a fi o instituie care confer
diplome $coala trebuie s fielocul n care se formea/ persoane
armonioase cu sine cu ceilali cu lumea capabile astfel stranspun n
instrumente coninutul diplomei s opere/e eficient cu ele s se
bucure de

procesul $i produsul activitii lor.!onsilierea educaional poate
fi definit ca o relaie interuman de asistena $i suport

dintre persoana speciali/at n psi"olo#ia $i consilierea
educaional (profesor) $i #rupul deelevi n scopul de/voltrii
personale $i preveniei situaiilor problematice $i de cri/.rincipala
sarcin a consilierului este de a a7uta elevii s parcur# pa$ii unui
demers decon$tienti/are clarificare evaluare $i actuali/are a
sistemului personal de valori.%e$iaccentum nc o dat c
profesorul=consilier nu este $i nu poate s se substitue
consilierului=

psi"olo# ntre cei doi profesioni$ti (profesor $i psi"olo#)
trebuie s eM

!lasa de elevi prini ersoan (elev printeprofesor) sau #rup

%e/voltare personal %e/voltare personal'B!>

romovarea sntii $i striide

romovarea sntii $i strii debine

bine revenierevenie Remediere

>-A>!A

F !unoa$tere $i ima#ine desine

F valuare psi"olo#ic

F %e/voltarea unor abiliti de F !onsilierea n
probleme6comunicare $i mana#ement al = emoionale (an
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prevenire a consumului de F !onsiliere vocaionalalcool tutun
dro#uri F %e/volt proiecte de

prevenieF %e/voltarea unei (prevenia suicidului)

psi"oseerapie individual $i de

#rupF revenire NJ5%Asarcini

F Reali/ea/ cursuri deinformare

nedorite $i formare pentru profesori $iF %e/voltarea abilitilor
de prini pe teme de psi"olo#ie

prevenire a afectivitii educaional $i promovareane#ative6
ane"nici de nvare eficient F -ateriale informative pentruF
-ana#ementul timpului mass=mediaF %e/voltarea creativitii F
!ercetare n domeniul

consilieriiF nformarea privind resurselede

F laborea/ metode deevaluare

consiliere = cabinete $colarecabinete de consiliere
privindcariera or#ani/aii non=#uvernamentale

valide standardi/ate $ietalonate

Cpitolul #/RINCI/II 7I 1E2ODE DE CONSILIERE#4!4 /reg5tire
consilierului

!onsilierea este un proces comple< care nu poate fi reali/at
intuitiv sau dup simulcomun. !onsilierea ncorporea/ informaii $i
metode din mai multe discipline psi"olo#ice.re#tirea consilierului
presupune asimilarea unor repere teoretice $i aplicative
dinurmtoarele domenii6F psi"olo#ia de/voltriiF psi"olo#ia
comportamentuluiF psi"olo#ia personalitiiF psi"olo#ia sntiiF
psi"olo#ia socialF teorii $i te"nici de consiliereF
autocunoa$tere

>otodat consilierea implic de/voltarea unor atitudini $i
abiliti fundamentale fr

de care procesul de consiliere nu poate duce la efectele
conturate de ns$i obiectiveleconsilierii.
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#4"4 Atitudinile consilieruluirocesul de consiliere implic o
relaie special ntre consilier $i elevi relaie ba/at

pe responsabilitate confidenialitate ncredere $i respect.
rofesorul consilier are obli#aia dea prote7a interesele
elevuluiJelevilor. 'rice proces de consiliere trebuie s nceap
prinasumarea de ctre consilier a responsabilitii respectrii unui
sistem de valori $i coduri

stabilite de asociaiile de specialitate. 5istemul de valori al
consilierului se fundamentea/ pefilo/ofia psi"olo#iei umaniste $i a
nvmntului centrat pe elev.;ilo/ofia relaiei dintre consilier $i
elevi se ba/ea/ pe dou asumpii fundamentale6!4G>oate persoanele
sunt speciale $i valoroase pentru c sunt unice.G
rofesorul=consilierfacilitea/ con$tienti/area de ctre elevi a
conceptului de unicitate $i de valoarenecondiionat ale oricrei
persoane.".G;iecare persoan este responsabil pentru propriile
deci/ii. Gersoanele $i manifestunicitatea $i valoarea prin
deci/iile pe care le iau. Enul din obiectivele orelor de
consiliereeste acela de a=i nva pe elevi s ia deci/ii responsabile
$i s=$i asume consecinele aciunilorlor. rofesorii=consilieri au
obli#aia de a respecta confidenialitatea informaiilor primite
ntimpul orelor de consiliere. %e/vluirea informaiilor trebuie fcut
numai cu acordul e
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puin percepiile $i sentimentele celui care consilia/ ct
sentimentele celor consiliai.>olerana este o alt dificultate n
de/voltarea acceptrii necondiionate A fi tolerant

nseamn a accepta diferenele individuale. >olerana nu trebuie
s se manifeste doar la nivel#eneral $i declarativ = Gsunt tolerant
fa de o persoan cu o alt apartenen reli#ioas dar nuo nele# $i nu o
respectG Gsunt tolerant fa de bolnavii de 5%A dar nu vreau s am de
a

face cu eiG Gsunt tolerant fa de persoanele cu o alt orientare
se
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F evitarea feed=bac=urilor ne#ative6 GRe/ultatul tu este
nesatisfctorGCF utili/area su#estiilor constructive6 G%ata viitoare
va fi mai bine dac vei face...GCF evitarea criticii sarcastice6
G$ti ridicol....G.-odaliti de mbuntire a comunicrii empatice6F
oferirea de rspunsuri scurte clare $i acurateC

F acordarea unui timp de #ndire nainte de a da un rspunsCF
focali/area pe mesa7ele transmise de eleviCF utili/area unei
tonaliti potrivite a vociiC un ton plictisit sau dimpotriv prea
intenscomunic mesa7ul c este neimportant pentru tine sau iritantCF
evitarea n rspuns a cli$eelor de #enul G-ultora li se ntmpl s aib
dificultatea asta.GC

prin aceast e
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vorbeasc desc"is $i liber. rin ascultare activ se comunic
respect pentru ceea ce #nde$tesau simte interlocutorul $i se
transmite mesa7ul nonverbal c este neles.;actori care susin
procesul de ascultare activ6F comunicarea nonverbal (tonul $i
intensitatea vocii mimica #estica) s fie adecvatconinutului $i
strii afective a interlocutoruluiC contact vi/ual cu interlocutorul
fr ns a=1

fi
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G!are este 7ucria ta preferatG. ntrebrile 7ustificative (Gde
ceG) sunt ntrebri inutile nconsiliere pentru c ndeamn
interlocutorul s identifice cau/e sau motive $i nu acesta
estescopul consilierii. Acest tip de ntrebri sunt asociate cu
sentimentul de vin. ntrebarea G%ece ai fcut a$a sau de ce ai luat
deci/ia DG este asociat n mintea unui elev cu G%e ce ai fcutun
lucru a$a de prostescS. ntrebrile Gde ceG i fac pe cei intero#ai s
fie defensivi $i s nu

mai comuniceC n situaiile n care suntem ntrebai de ce am
reacionat Ga$aG ne simimobli#ai s #sim e
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#4$4 /roiectre cti+it5ilor de consiliereentru de/voltarea
competenelor necesare consilierii profesorul trebuie s cunoasc

reperele proiectrii unor activiti de consiliere. roiectarea este
o metod de formulare maie
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Activitile trebuie astfel reali/ate nct s i a7ute pe elevi s
nelea# c o bun parte dinresponsabilitatea orelor de consiliere
respectiv a atin#erii obiectivelor acelor ore le aparine.;ormarea
unui sistem de valori convin#eri $i atitudini sntoase nu poate fi
reali/at prin

prele#eri. !lasica piramid a nvrii active (fi#ura &.1)
ilustrea/ cu claritate tipurile demetode care se impun a fi
utili/ate pentru activitile de consiliere.

-etodele interactive de #rup de tipul nvare prin cooperare nvare
prin descoperireproblemati/are de/batere 7ocurile de rol sunt cele
mai eficiente pentru atin#erea obiectiveloractivitilor de
consiliere. nteraciunea profesor=elev $i mai ales elevi=elevi
repre/int

principiul fundamental al oricrei metode de lucru n consiliere.
levii trebuie s fie deprin$is respecte re#ulile de comunicare $i
munc n #rup.20Q din ceea ce citim&0Q din ceea ce au/im+0Q din
ceea ce vedem,0Q din ceea ce spunem40Q din ceea ce facem:0Q din
ceea ce vedem au/im spunem $i punem n practic HMKM-

RA!>EA@LM-Re#uli de comunicare $i interaciune6F ;iecare
opinie trebuie ascultatF imeni nu este ntreruptF >oate ntrebrile
au rostul lorF imeni nu este ridiculi/atF ;iecare are dreptul s nu
participe activF imeni nu este criticat $i morali/atF ;iecare are
dreptul s fie ascultatF imeni nu este blamatF imeni nu este obli#at
s=$i eabel &.+. -etode $i te"nici de lucru n
consiliereBrainstormin# %e/baterea n #rupuri $i perec"i
roblemati/area Uocul de rol Activitistructurate Activiti ludice de
rela
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ma#inarea de situaii valuarea unor situaii problematice
laborarea de proiecte laborarede portofolii 5tudiu de ca/
rele#erea

M+to,+ ,+ fa*ilitar+ a int+ra*iunii


	
7/25/2019 Consiliere Educationala - Adriana Baban.pdf

17/157

$4!4 Conceptul de de;+oltre!onceptul de de/voltare se refer la
modificrile secveniale ce apar ntr=un or#anism

pe msur ce acesta parcur#e traseul de la concepie la moarte.
endina actual este aceea de arecunoa$te mai de#rab unicitatea
fiecrui copilS= $i implicit a fiecrei familii sau a
fiecreiculturi.

Etap+ ,+ ,+4voltar+

Re#ularitile care e
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persoane. @imba7ul compre"ensiv $i limba7ul e
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performane. n acela$i timp se modific $i relaia copil=printe
acesta din urm devenindrelativ brusc mai sever $i mai atent la
trsturi ca neatenia sau "iperactivitatea. %e multe orins att
printele ct $i profesorul omit particularitile de vrst ale
$colarului mic.A. %e/voltarea fi/ic $i motorieF Ritmul de/voltrii
fi/ice este mult mai lent dect n etapele anterioare.
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F 20 pn la 2,Q dintre copiii de vrst $colar sufer de (tulburri
emoionale Acestea potlua forma reaciilor a#resive a minciuniV
flirtului sfidrii re#ulilor care sunt e
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F evoie de intimitateF
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Aceste repere sunt doar orientative adolescenii nesuprapunndu=se
peste acest portret robotdect ntr=o oarecare msur. !omportamentele
$i sentimentele descrise sunt ns consideratenormale pentru fiecare
dintre cele trei stadii. roblemele mentale $i emoionale care
potinterfera cu aceste stadii normale de de/voltare se re/olv de
cele mai multe ori de la sine.

A,ol+s*+na atipi*
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Multi,im+nsionolitat+a: sunt capabili s anali/e/e problemele din
mai multe un#"iuri= sarcasmul lor de multe ori $i are ori#inile
aici. %e asemenea se pot descrie pe ei n$i$i $i peceilali n termeni
mult mai difereniai (sunt $i introvert $i e
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abiliti co#nitive care dep$esc temporar ba/a de cuno$tine deci
e
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printele dar poate fi $i unul dintre bunici un frate mai mare un
profesor sau o personalitate>. !opiii preiau frecvent
caracteristicile mai multor modele pe care le selectea/ $i
lea#lutinea/. 5elecia modelelor se face fie pe ba/a puterii pe care
o dein aceste modele fie a

presti#iului de care dispun. !opiii vor s fie asemeni modelului
lor vor aciona $i vor triemoii similare modelului. %e aici decur#e
importana modului de comportament al adultului

(printe profesor) $i mai puin a Gprele#erilorG educative pe care
adultul le ofer copiilor. Enalt moment important n de/voltarea
personalitii l constituie 5bn.ire.s!Sidentitii.rocesul de formare a
identitii este frecvent asociat cu perioada unor intero#aii
aleadolescentului de #enul6 G!ine sunt de fapt euG Gncotro mer#G
etc. Acest tip de e
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de/adaptative se reali/ea/ pe parcursul de/voltrii persoanei n
urma eotu$i de cele mai multe ori#ndurile sunt doar o interpretare
a realitii. %e e
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un impertinent irecuperabil m voi comporta n consecinG. %e fapt
sunt anulate $ansele desc"imbare (ve/i efectele ne#ative ale
utili/rii etic"etelor). %e aceea se recomand utili/areaunor
cuantificatori particulari de #enul6 Guneori se ntmplG Gde data
aceastaG Gn aceastsituaie J ca/G etc.% P+rsonali4ar+a: consideri c
e$ti sin#urul responsabil pentru un eveniment ne#ativ sau

neplcut cnd de cele mai multe ori de fapt e
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moiile sunt triri subiective ce re/ult din acordul sau
(discrepana dintretrebuinele sau e
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F
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F R+.r+sia este mecanismul prin care persoana confruntat cu o
problem recur#e la GsoluiiGspecifice unei etape anterioare
de/voltrii sale psi"ice. vorba de acele etape n care a avute
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de o parte imprecise iar pe de alt parte nu ne ofer informaii
despre modul cum trsturilene influenea/ comportamentele.%escrierea
adolescentului ?eor#e ca fiind con$tiinciosridic problema dac
manifest aceast trstur n toate situaiile deIvia. -isc"el (1:94)
areali/at un studiu asupra onestitii mai multor elevi aflai n
diverse situaii6 la $coal acascnd erau sin#uri sau cnd erau n
compania prietenilor. !onstatarea studiului a fost

urmtoarea6 elevii care au manifestat o lips de onestitate la
$coal (n sensul c au ncercat scopie/e) nu au manifestat cu
necesitate aceea$i trstur ntr=o alt situaie cum ar fi ocompetiie
atletic. Astfel utili/area descrierilor unei persoane mai precis a
caracteri/rii ein termeni de trsturi ar trebui s se fac cu anumit
reticen $i cu mult precauie.Alternativa ar fi aceea a utili/rii
unor descriptori comportamentali situaionali $i specifici.

Avanta7ele descrierii pe ba/a comportamentelor sunt6F
descripiile sunt mult mai specifice $i mai detaliateCF permit
intervenii mai intiteCF promovea/ individualitatea subiectului =
unii sunt mai amabili ntr=un fel alii n alt felunul este an

E@ % !'@ @ A;!>Eul ,+ print+cuprinde cerinele valorile
re#ulile normele opiniile 7udecile pe
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care o persoan le=a interiori/at. ul de printe poate fi definit
sintetic prin cuvntul trebuie.5ubdimensionarea ului de printe poate
s duc la comportamente de/adaptative prini#norarea $i nclcarea
oricrei re#uli $i norme. ' persoan cu un u de printe dominantncearc
s se impun n permanen n faa celorlali s domine s comande s 7udece
scritice sau s i devalori/e/e pe ceilali. Alteori ul de printe se
manifest preponderent prin

comportamente de protecie de ncura7are $i de a7utor. ' persoan
(copil adolescent adult)este dominat de ul de printe atunci cnd are
tendina s6 foloseasc un comportamentautoritar (voce #esturi
intonaie) 7udece pe alii impun dea ordine amenine emit re#ulicare
nu admit replic blame/e sau s prote7e/eJsupraprote7e/e console/e $i
ofere serviciilen locul altei persoane. ul de adult caracteri/ea/
comportamentul realist lo#ic $i raionai.

Eul ,+ a,ulteste cel care pune ntrebri care menine atitudinea
noastr de curio/itate $iintero#ri asupra lumiiC poate fi definit
sintetic prin cuvintele6 Gcine cnd cum ceG. ul deadult este cel
care6 se informea/ compar evaluea/ anali/ea/ nva reflectea/nele#e
comunic ia deci/ii #ndite re/olv probleme ne#ocia/. ul de adult
permiteinte#rarea armonioas $i un ec"ilibru ntre dorine plceri (ul
de copil) $i normeJvalori (ulde printe). ul de adult facilitea/
eficiena $i reu$ita n atin#erea scopurilor propuse. n

situaii de deci/ii persoana cu un u de adult bine conturat $i
ascult ul de printe $i decopil dar "otr$te adultul. ' persoan care
se afl permanent n starea de adult $i $i reprimul de copil devine o
persoan e
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&. Acest pro#res continuu de modelare a personalitii prin
interaciunea susinut afactorilor #enetici (componenta mo$tenit) cu
factorii de mediu (componenta dobndit)

poate fi neles cel mai bine prin anali/a fiecruia din nivelurile
de funcionare a personalitiiumane6 co#nitiv emoional comportamental
$i biolo#ic precum $i prin coroborarea lor.

Cpitolul &AU2OCUNOA72ERE 7I DE:3OL2ARE /ERSONALA&4!4
/rincipiile psihologiei centrte pe person5

!unoa$terea $i (acceptarea de sine sunt variabile fundamentale n
funcionarea $iadaptarea optim la mediu social n meninerea sntii
mentale $i emoionale ;amilia $icoala sunt instituiile c"eie care
creea/ cadrul n care copii $i adolescenii se pot de/voltaarmonios n
funcie de interesele $i aptitudinile proprii. ;amilia $i $coala
devin astfel locul

predilect unde elevul ncepe s se descopere pe sine s $i
conture/e o ima#ine despre propriapersoan s $i de/volte ncrederea n
sine. En copil sau adolescent are nevoie s simt c nueste necesar ca
el s fie premiant sau olimpic pentru a fi iubit acceptat $i
respectat.Afeciunea aprecierea respectul nu trebuie condiionate de
performane $colare sau de alt

natur (etarea pefsonal. Aceste atitudini fundamentale alturi
deempatie respect cldur autenticitate $i con#ruen (pre/entate n
capitolul &) sunt condiiieseniale nu numai pentru un bun
psi"olo# sau profesor=consilier. ste de dorit ca
atitudinileenumerate s devin repere comportamentale pentru fiecare
printe profesor $i educator.nvmntul modern centrat pe elev are ca
filosofie teoria psi"olo#iei umaniste 7ar

principiile sale aplicative sunt6 fiecare elev este unic $i are
o individualitate proprieC fiecareelev dore$te s se simt respectatC
nu pretinde atitudini $i comportamente similare din parteaelevilorC
respect diferenele individualeC ncura7ea/ diversitateaC nu
#enerali/ea/comportamentele prin etic"ete personale $i caracteri/ri
#lobale ale persoaneiC evaluea/ doarcomportamentul specificC e
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a Gceea ce pot s fac euG. ma#inea de sine influenea/ att
percepia lumii ct $i a propriilorcomportamente. ' persoan cu o
ima#ine de sine srac sau ne#ativ va tinde s #ndeascs simt $i s se
comporte ne#ativ. %e e
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apropiai $i n alt mod (care s o securi/e/e) n cadrul
interaciunilor sociale. F ul spiritualreflect valorile $i 7aloanele
erebuie fcut distincia dintre ul viitor $i ul ideal. ul ideal este
ceea ce ne=amdori s fim dar n acela$i timp suntem con$tieni c nu
avem resurse reale s a7un#em. ulviitor este cel care poate fi atins
pentru care putem lupta s l materiali/m $i prin urmare nemobili/ea/
resursele propriiC ul ideal este ca multe dintre idealuri o "imer.
!nd neapropiem sau c"iar atin#em a$a numitul ideal reali/m c dorim
altceva $i acel altceva devineideal. Alteori ul ideal nu poate fi
niciodat atins (de e
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F %iscutai cu elevii modul n care structurile ului le influenea/
convin#erile emoiile $icomportamenteleF alori/ai aspectele po/itive
ale copilului $i adolescentului nterne6F 'bservarea propriilor
#nduri emoii comportamenteF nformaii verbale $i nonverbale primite
de la alte persoane

F Anali/a retrospectiv a traiectului de viaF stimarea resurselor
individuale $i socialeF dentificarea intereselorF Anali/a
aspiraiilor $i scopurilorF dentificarea prioritilorF Anali/a
valorilor personale

' metod eficient de cunoa$tere de sine este a$a numita
te"nicI5\*> (iniialele dela cuvintele din limba en#le/ stren#t"s
] puncte tari Weaness ] puncte slabe opportunities] oportuniti
t"reats ] ameninri) (ve/i fi$a , din ane
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alii. -odelul are forma unei ferestre n care fiecare din cele
patru /one are o anumitsemnificaie. rima /on cuprinde acele
informaii care mi sunt accesibile att mie ct $icelorlali. Aceast
/on este denumit Gfereastra desc"isG (att pentru mine ct $i
pentruceilali). !ea de=a doua /on cuprinde informaii pe care
ceilali le=au sesi/at la mine fr caeu s fiu con$tient de ele.
Astfel o persoan poate afla mai multe despre sine prin atenia

acordat feed=bac=ului pe care l dau celelalte persoane. Lona a
treia cuprinde informaii pecare numai eu le con$tienti/e/ $i le
$tiu despre mine dar nu sunt dispus s le e
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propriile e
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c este bine s fume/iS)Crebuie s fiu competents am note meri
pentru ca prinii mei s m iubeasc.G)CF are e$ecuri n activitile
e
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F !opii pot fi nvai s $i foloseasc ima#inaia n eoate e
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fi perfect ntotdeauna a$a c prima #re$eal duce la prbu$ire n
partea ne#ativ. Acest stil de#ndire afectea/ puternic stima de
sine. Autonvinovirea propriei persoane c"iar $i nsituaiile n care
responsabilitatea revine altei persoane. Aceste persoane se
nvinovesc

pentru fiecare nereu$it a celor cu care interacionea/. !onsecina
imediat a acesteidistorsiuni este cererea frecvent de scu/e pentru
tot. Aceast distorsiune pune n umbr

re/ultatele valoroase $i calitile unei persoane. G!itirea
#ndurilor celorlaliG6 a citi #ndurilecelorlali nseamn c o persoan
presupune c ceilali nu o plac c sunt nervo$i pe ea nu lepas de ea
etc fr a avea nici cea mai mic dovad c aceste ipote/e ar fi
valide.Responsabilitatea. Aceast distorsiune se refer la faptul c
persoanele fie se simtrspun/toare de tot ceea ce se ntmpl n 7ur $i
ceea ce li se ntmpl altora fie ausentimentul c nu pot controla
nimic c sunt ni$te persoane fr nici o putere. 5tabilirea descopuri
realiste $i reali/area lor 7oac un rol important n de/voltarea
stimei de sine. rimul

pas l repre/int identificarea domeniului n care se situea/
scopul dorit. rocesul de adescoperi ceea ce i dore$ti este primul
pas n stabilirea scopurilor.
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#enerare a convin#erilor nu are valoare de adevr se ba/ea/ pe
ideea de adevr care i dfor de convin#ere. -otivaia care determin o
persoan s acione/e conform unui GtrebuieGeste dat de convin#erea n
veracitatea acestui dicton. %ac nu trie$ti conform standardelortale
conform convin#erilor tale e$ti o persoan rea $i nevaloroas. rebuie
s fiu prietenulJprofesorulJcopilulJelevul perfectG G>rebuie s
fiu

primul la nvtur.G-odificarea lui TtrebuieG ca modalitatede
prevenire a sentimentului de non=valoareF eranstormarea lorn
termeni nuanai ^ de e
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sau reviste porno#rafice indiferent dac este forat sau nu $i dac
se ntmpl cu voia lui saunu.

fectele abu/ului asupra copiilor6 a) din punct de vedere fi/ic6
abu/urile $i ne#li7rilepot determina rni #rave probleme medicale
serioase "andicapuri sau c"iar moarteaC b) dinpunct de vedere
emoional atunci cnd adulii abu/ea/ copiii ace$tia $i formea/
anumite

atitudini ne#ative despre lume aceasta devenind pentru ei
amenintoare $i nesi#ur. !opiiidevin astfel an
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formea/ un sistem disfuncional de percepie a lor a celorlali $i
a lumii ce are efectene#ative pe termen lun#. 5tudiile din domeniu
educaional (>"ompson 1::2) au evideniatfaptul c $i sistemul
$colar produce multe abu/uri asupra copiilor prin ne#li7area
nevoilorfundamentale ale copilului $i anume de/voltarea sa emoional
$i social. Rolul profesorului=consilier este n acest ca/ esenial
prin obiectivele fundamentale pe care le au orele de

consiliere $i prin atitudinea sa fa de copil $i fa de nevoile
sale. n cele mai multe dintresituaii abu/atorii sunt membrii
familiei un printe sau o rud apropiat (bunici unc"i).nformaiile
relevate pentru evaluarea abu/ului sunt6 a) istoricul familiei =
antecedente deviolen sau acte delincvente la cel puin unul dintre
prini cstorii anterioare divor

prini vitre#i cel puin unul dintre printe a fost maltratat sau
abu/at n copilrie copilul estenele#itim prinii au sub 20 de ani la
na$terea copilului valori disfuncionale n familiePviolena este
modalitatea de re/olvare a situaiilor de conflict)C b)
caracteristici socio=co#nitive = prinii au atitudini ri#ide despre
copii $i relaia copil=printe au abiliti sc/utede n#ri7ire $i
educare a copilului utili/ea/ pedeapsa ca metod de educare nu
comunic cucopilul au abiliti sc/ute de re/olvare a situaiilor de
cri/ inabilitatea de control alcomportamentului impulsiv fa de
copil lipsa deprinderilor socialeC c) starea de sntate =

consum de alcool dro#uri la cel puin unul dintre prini tulburri
neurolo#ice saupsi"opatolo#ie #rav la cel puin unul dintre prini.
!unoa$terea acestor aspecte au un rolimportant pentru
profesorul=consilier pentru identificarea ca/urilor de abu/ $i
preveniaacestora prin cursurile oferite adulilor n cadrul G$colii
prinilorG.

Cpitolul 'CO1UNICARE 7I CON0LIC2'4!4 Rolul comunic5rii

5tudiile din domeniul educaional au artat c deprinderile sociale
insuficientde/voltate sunt asociate cu performane academice sc/ute
probleme emoionale $icomportamentale dificulti de adaptare social
(>roWer $i Nolltn 1:94). %ificultile destabilire $i meninere a
relaiilor interpersonale reduc calitatea $i frecvena e
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:. A comunica presupune a accepta conflictele10. A comunica
presupune asumarea re/olvrii conflictelor-omuni*ar+a nonv+r0al

-odul n care sunt ncruci$ate braele felul n care se mi$c #ura
direcia privirii saumodalitatea n care e atins o persoan sunt
considerate de ctre ma7oritatea psi"olo#ilor ca

fiind canale de comunicare. !omunicarea nonverbal se refer la
mesa7ele transmise de la opersoanaIIlaI alta prin alte ci dect cele
lin#vistice. Acestea includ mesa7e corporale (po/iiacorpului
#esturi mimic contact vi/ual $i contact fi/ic) comunicare spaial
(distana dintredou persoane care conversea/) $i paralimba7ul (cum
ar fi tonul intonaia sau accentulfolosit). !ea mai mare parte a
mesa7elor se comunic prin mesa7ele nonverbale (>oWne $iAdler
1::0).Bariere n comunicarea eficient (ve/i tabelul 8.1)6F tendina
de a 7udeca de a aproba sau de a nu fi de acord cu prerile
interlocutorului.!onvin#erea unor persoane c cei din 7urul lor nu
$i vor mbunti comportamentul dectdac sunt criticai este o barier n
calea unei comunicri eficiente. !omunicarea poate fistn7enit de
folosirea etic"etelor de #enul6 G$ti un naiv c ai fcut.... G.
Aceste etic"etri

transform tonul conversaiei ntr=unui ne#ativ consecina fiind
blocarea comunicriiCF oferirea de soluii este o alt modalitate de a
bloca procesul comunicrii fie direct prinoferirea de sfaturi sau
indirect prin folosirea ntrebrilor ntr=un mod a#resiv autoritar sau
cuo not evaluativCF recur#erea la ordine este un mesa7 care are ca
efecte reacii defensive re/isten reacii

pasive sau a#resiveC consecinele unei astfel de conversaii n
care se dau ordine suntscderea stimei de sine a persoanei=creia i
sunt adresate acele ordineCF folosirea ameninrilor este o
modalitate prin care se transmite mesa7ul c dac soluiile

propuse nu sunt puse n practic persoana va suporta consecinele
ne#ative (e
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'ferirea desfaturi

A oferi soluii la problemeleceleilalte persoane.

G%ac a$ fi n locul tu cusi#uran l=a$ 7efu/a.G GAsta=i foarte
u$or de re/olvatO n

primul rnd... .G;olosirea

e
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de fa cu prietenii mei (comportamentul care m=a deran7at). ' s
cread despre mine c suntun prost (consecina comportamentului aspra
mea).GF G!nd nu m duci la $coal dimineaa la timp (comportamentul)
voi ntr/ia $i profesorul vafi furios pe mine (consecina). Asta m
face s fiu nervos dimineaa (emoia).GF Gu m=am simit foarte bine n
ultimul timp (consecina) pentru c am petrecut puin timp

mpreun (comportamentul). 5unt nemulumit (emoia).GF G5unt
n#ri7orat (emoia $i consecina) pentru c nu m=ai anunat c nu vii la
$coal(comportamentul).GAvanta7ele comunicrii mesa7elor la persoana
=a6F revine declan$area reaciilor defensive n comunicare prin
evitarea criticii $i a evalurii

persoanei cu care comunici. @imba7ul la persoana a i=a GtuG (GAi
ntr/iatOG GKi=ai nclcatpromisiunea.G) duce de cele mai multe ori la
ntreruperea comunicrii $i la amplificareaconflictelor.F rocesul de
comunicare este mai complet datorit sc"imbului mai mare de
informaii. nacest tip de limba7 persoana i poate comunica emoiile
$i descrie cu e
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de relaionare.F
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F evit evaluarea emoiei6 Gm simt puin nelini$titGCF evit e
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comunic prin cuvinte #esturi tonul vocii.'4#4 Con
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ntrebrilor desc"ise pentru clarificarea mesa7elor.2.
%iferenierea dintre evenimente comportament $i interpretarea lor
evaluarea diferiteloropiuni.&. ;ocali/area pe problem nu pe
persoane folosirea unor termeni concrei specificicomportamentali n
descrierea situaiei $i nu #enerali utili/area unui limba7 adecvat
(GA

aprut o problem...G nu G>u ai creat o problem ...G).+.
Etili/area comunicrii directe fr a reaciona cu propriile ar#umente
clarificareantrebrile solicitarea informaiilor pentru nele#erea
situaiei evitarea nvinovirii $ietic"etrii interlocutorului
evaluarea impactului conflictului asupra relaiei sau #rupului.,.
dentificarea barierelor n re/olvarea conflictului. Acestea pot fi6
7udecarea persoanei $inu evaluarea mesa7ului cutarea de
contraar#umente reacia prematur ascultareainterlocutorul pentru a
identifica #re$elile $i nu pentru a nele#e mesa7ul convin#erea
cnumai el Jea are dreptate.4. Etili/area deprinderilor de re/olvare
de probleme n abordarea conflictului.

-omuni*ar+a as+rtivs=a de/voltat ca o modalitate de adaptare
eficient la situaiiconflictuale interpersonale (Rees 5"an 1::1).
@ipsa asertivitii este una dintre cele mai

importante surse de inadecvare social. Asertivitatea este
re/ultatul unui set de atitudini $icomportamente nvate care au ca
$i consecine pe termen lun# mbuntirea relaiilorsociale de/voltarea
ncrederii n sine respectarea drepturilor personale formarea unui
stil devia sntos mbuntirea abilitilor de luare de deci/ii
responsabile de/voltareaabilitilor de mana#ement al conflictelor
(Raos 1::1).Asertivitatea este abilitatea de a nee
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nclci re#ulile impuse de autoriti (prini profesori poliie) e$ti
insensibil la sentimentelecelorlali nu=i respeci cole#ii consideri
c tu ai ntotdeauna dreptate re/olvi problemele

prin violen consideri c cei din 7urul tu (prini cole#i
profesori) sunt adesea nedrepi cutine e$ti sarcastic $i utili/e/i
adesea critica n comunicare consideri c drepturile tale suntmai
importante dect ale altora e$ti ostil $i furios. !onsecinele
comportamentelor asertive

pasive $i a#resive sunt pre/entate n tabelul 8.2 n timp ce
tabelul 8.& pre/int un GscenariuGde modificare a
comportamentelor nonasertive.>abel 8.2. !onsecine ale
comportamentelor asertive pasive $i a#resiveasiv6 roblema este
evitat %repturile tale sunt i#norate i la$i pe ceilali s alea# n
locultu encredere e/i drepturile celorlali ca fiind mai
importanteAsertiv6 roblema este discutat %repturile tale sunt
susinute i ale#i tu activitatea Auncredere n ei Recuno$ti $i
drepturile tale $i ale celorlaliA#resiv6 roblema este atacat
%repturile tale sunt susinute fr a ine cont de drepturilecelorlali
i ale#i activitatea ta $i pe a celorlali 'stili blamea/ acu/
%repturile tale suntmai importante dect ale celorlali.

rincipii de de/voltare a comunicrii asertive6 5pune E atunci cnd
este nclcat un

drept sau o valoare personal. -otivea/=i afirmaia fr ns s te
7ustifici = nu te scu/aO
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%reptul de a fi acceptat ca imperfect%reptul de a avea uneori
performane mai sc/ute dect potenialul tu%reptul de a avea relaii de
prietenie cu persoane cu care te simi confortabil%reptul de a=i
sc"imba prietenii%reptul de a=i de/volta viaa a$a cum i
dore$ti.

>abel 8.&. 5cenariu de modificare a comportamentelor
nonasertive% (descrie) (e
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! '5!

>

5pecific clar consecinelecomportamentului'fer o ntrire po/itiv
pentrusc"imbarea comportamentului5tabile$te ntrirea adecvat

persoanei$i comportamentului5tabile$te o ntrire adecvat

pentru amenine sc"imbareacomportamentului5tabile$te consecinele
ne#ativealecomportamentului inde/irabil

u oferi nici o recompenssc"imbrii comportamentuluiEtili/e/i
pedeapsa asuprainterlocutorului5tabile$ti recompense n funcie

denevoile tale5tabile$ti recompense neadecvate

persoanei $i comportamentului;olose$ti ameninarea ca
metoddesc"imbare a comportamentului
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Aceast problem este mai puin abordat de aduli $i $coal pentru c
se consider cmoartea nu este un subiect accesibil copiilor $i
ace$tia nu au motive s $i doreasc moartea.n contradicie cu aceste
convin#eri $i atitudini stereotipe numrul copiilor $i
adolescenilorcare comit acte suicidare este din ce n ce mai mare.
%e eelefonul AlbastruG pro#ram3 de/voltat de \orld ision !lu7)
#rupuri desuport pentru copiii $i adolescenii care au avut
tentative de suicid. %e/voltarea abilitilor decomunicare $i
abordare adecvat a situaiilor de cri/ previne adoptarea unor metode
#rave deGre/olvareG a acestor situaii. ste important ca familia $i
$coala s con$tienti/e/e acesteaspecte $i s participe la pro#ramele
de prevenie or#ani/ate de psi"olo#ii $colari $i deasociaiile
non=#uvernamentale. nformarea elevilor privind aceste tipuri de
servicii pe care le

ofer comunitatea este foarte important n prevenie.;actorii
implicai n suicid6 ;actorii cu potenial suicidar crescut sunt6F
factori familiali6 relaiile conflictuale n familie familii
de/binate $i de/or#ani/ateabu/uri n familie (abu/ emoional fi/ic
ne#li7are abu/ se
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substane.b) ameninarea cu sinuciderea6 mesa7ele de #enul Gnu
vreau dect s nu mai fiu pe lumeaastaG sau mai e
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Enul dintre obstacolele cele mai importante n prevenia
suicidului este e
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important n contracararea mesa7elor neadecvate din mass=media.F
n ca/ul copiilor $i adolescenilor care recur# la suicid prinii sunt
sin#urii responsabili.-a7oritatea prinilor se blamea/ pentru
problema copilului lor $i cred c numai ei suntvinovai pentru aceast
situaie mai ales c societatea nu este educat $i are tendina
denvinovire a prinilor. 5tudiile arat ns c prinii sunt de obicei
ultimii care identific

semnele unui viitor act suicidar. %e cele mai multe ori copilul
ncearc s=i prote7e/e $i s=ieocmai naceast perioad copilul sau
adolescentul dispune de ener#ia necesar planificrii unui
actsuicidar. ?sirea acestei soluii eLE1E(4!4 Conceptul de
pro9lem5

Re/olvarea de probleme este una dintre cele mai importante
abiliti n de/voltareapersonala a copiilor $i adolescenilor. Aceast
abilitate le permiteelevilor s fac fa ntr=un mod adaptativ
situaiilor de cri/ s ia deci/ii responsabile $i sevite implicarea n
comportamente de risc. -ulte dintre comportamentele de risc au ca
funcieGre/olvareaG problemelor emoionale $i a conflictelor ntr=un
mod total neadaptativ. Acestmodel de abordare a problemelor i face
pe tineri s fie nepre#tii pentru situaiile de via $is adopte
comportamente ne#ative de risc pentru sntatea lor mental $i fi/ic.
%e/voltareaabililii=de re/olvare a problemelor i nva pe copii $i
adolesceni s re/olve situaiiledilematice ntr=un mod care s le
prote7e/e calitatea vieii. n consecin de/voltareaabilitilor
re/olutive st la ba/a de/voltrii personale (stim de sine comunicare
deci/ie

planificarea vieii $i carierei) $i prevenirii comportamentelor
de risc (fumat consum de alcooldro#uri pasivitate a#resivitate
suicid).

!el mai adesea problema este definit ca diferena ntre starea
curent $i o staredorit diferen nedep$it spontan datorit e
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definite n care sunt specificate toate cele trei elemente (de
e
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'biectivele orelor de consiliere $i orientare n vederea
abilitilor de re/olvare aproblemelor sunt6F %e/voltarea unei
atitudini po/itive fa de problem.F nvarea $i e
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probleme61 R+*unoa
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#radul de #enerali/are al problemei transformnd=o ntr=una
specific punctual.%up formularea scopurilor este formulat propo/iia
intero#ativ G!um s reali/e/

scopul dorina personalG. entru ca rspunsul la aceast ntrebare s
fie unul adecvatformularea scopului trebuie s respecte urmtoarele
criterii6F s fie o formulare po/itiv (s se focali/e/e pe ce se
poate face $i nu pe ceea ce nu poate fi

fcut)CF s fie un scop realist $i acceptabil socialCF s depind
doar de abilitile cuno$tinele $i resursele elevuluiCF s fie
msurabil $i planificat n timp.5trate#ia de formare a abilitilor de
definire a problemei presupune lucrul individual $i n#rup pe
anumite situaii #enerale $i niciodat pe problema concret a unui
elev din clas. 2+n+rar+a soluiilor alt+rnativ+

Aceast fa/ const n identificarea a ct mai multe idei sau soluii
po/itive care smaransferul soluiei prin analo#ie face apel la
eotu$i aceastmetod necesit o anumit precauie. !el mai adesea elevii
se opresc la soluii anterioare pecare le aplic repetitiv formndu=se
o perspectiv n#ust asupra problemei. i sper sdep$easc e$ecul
printr=o aplicare repetitiv $i abu/iv a soluiei respective. Eneori
este maiconfortabil s repei ceva familiar dect s depui efort pentru
identificarea unor noi soluiiviabile pentru noua situaie.

Etili/area te"nicilor pre/entate anterior permite #enerarea unui
numr mare de soluii$i astfel ie$irea dintr=o abordare stereotip a
procesului re/olutiv. >oate soluiile indiferent decalitatea lor
sunt notate pe o list urmnd a fi supuse e
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F ot reali/a aciunea respectivF Reali/area scopului va facilita
atin#erea scopului final sau a altui scop instrumental asociatcelui
final

aloarea unei aciuni este dat de evaluarea n urmtoarele arii6F
consecine personale = ct timp ct efort sau alte consecine sunt
necesare !are este

costul $i beneficiul afectiv ste re/ultatul aciunii n concordan
cu valorile $ietica elevului !are este efectul reali/rii aciunii n
alte domeniiF consecine sociale = care este efectul aciunii asupra
familiei prietenilor etcF efecte pe termen scurt6 = care va fi
impactul imediat al manifestrii problemei asupra altordomeniiF
efecte pe termen lun# = care sunt consecinele asupra valorilor
atitudinilorcompetenelor scopurilor finale strii de bine.

!riteriile descrise nu sunt aplicabile n toate situaiile ci doar
n acelea n carealternativele sunt la fel de semnificative de
aceea$i intensitate dar opuse. n ma7oritateasituaiilor este
suficient aplicarea unuia dintre criteriile enumerate n funcie de
relevana sa

pentru conte
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implementrii planului de re/olvare.5 Evaluar+a +f+*t+lor

valuarea efectelor pariale $i finale $i compararea lor cu cele
anticipate determinstabilirea unei conclu/ii finale. %ac
re/ultatele nu sunt cele a$teptate se reiniia/ procesulre/olutiv
(pentru a identifica sursa e$ecului). levii sunt nvai s reali/e/e
evaluri ale

consecinelor planului de re/olvare a problemei (ve/i fi$ele 19
$i 1: din ane
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c) ;actorii care controlea/ comportamentul se sc"imb n timp. %e
e
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2) costurile $i beneficiile comportamentului.ercepia ameninrii
este influenat de informaiile pe care un tnr le are despre
acelcomportament sau boal $i este influenat de trei factori6 a)
valorile #enerale privindsntatea (G5unt preocupat de sntatea meaG)C
b) convin#erile privind vulnerabilitatea la oanumit boal (G-ama mea
este supraponderal a$a c $i eu voi fi supraponderalG)C c)

convin#erile despre consecinele bolilor (Goi muri dac voi avea
cancer pulmonarG). Alifactori care sunt relevani n percepia
ameninrii6 variabilele demo#rafice (vrst seeoria planificrii
comportamentale (;is"bein A7/en 1:94) este o teorie co#nitivcare
eA-> G;ac aerobic de trei ori pe sptmn Gercepia controlului
comportamental Goi fi n stare s fac aerobic re#ulat.G (control
intern)Goi avea acces la o sal de sport.G (control e
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F rotecia fa de eoate aceste cate#orii enunate formea/ a$a
numita dependen de substane.
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petrecere)CF consum re#ulat n care elevul consum substana la
diversele ntlniri cu cole#ii

prieteniiCF consum devenit preocupare n care elevul obi$nuie$te
s consume alcool dro#uri tutunn multe situaii $i cutarea acestor
situaii devine n sine un scopC

F dependena este fa/a n care ntre#ul comportament este controlat
de nevoia or#anismuluide a fuma sau consuma alcool sau dro#uri.
ersoana nu mai este liber este controlat desubstan.)4#4 0umtul i
dependen de nicotin5

;umatul este unul dintre cele mai controversate comportamente
nesntoase. -ultvreme s=a considerat c deci/ia de a fuma repre/int o
ale#ere n cuno$tin de cau/C coamenii sunt bine informai n momentul
n care ncep s fume/e $i implicit $i asumresponsabilitatea acestui
comportament $i a consecinelor lui. >otu$i studiile arat c
:,Qdintre fumtori ncep s fume/e naintea vrstei de 20 de ani.
ntrebarea care se impune este nce msur ace$ti tineri dein informaii
pertinente $i suficiente referitoare la comportamentulde fumtor $i
la riscurile pe care le implic. En studiu reali/at pe un numr de
9:, de

adolesceni referitor la atitudinile $i convin#erile despre fumat
a subliniat insuficientainformare despre prevalenta $i riscurile
acestui comportament. Astfel adolescenii6F au supraestimat numrul
adulilor $i al adolescenilor care fumea/CF au subestimat ponderea
persoanelor care au atitudini ne#ative fa de fumatCF au considerat
c sunt mai puin e


	
7/25/2019 Consiliere Educationala - Adriana Baban.pdf

69/157

F a7un#e la creier n 8 secunde de la in"alareCF a7un#e n alte
or#ane = rinic"i pancreas ficat.

;umatul prin substanele pe care le conine fumul de i#ar afectea/
sntatea ndiverse moduri cau/nd6 cancer (al plmnilor bu/elor
pancreasului rinic"ilor saucreierului) boli cardiovasculare boli
pulmonare infarct miocardic probleme cu sarcina

(femeile care fumea/ au un risc crescut de a avea copii bolnavi)
(pentru identificareaefectelor fumatului asupra or#anismului ve/i
fi$a 2+ din ane
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nivelul societii. Enul dintre cele mai importante mesa7e pe care
trebuie s le transmitcampaniile anti=fumat este cel le#at de
valoarea unui stil de via sntos fr fumat care areca $i consecine
atractivitatea fi/ic sociabilitatea $i persuasiunea =norme
importante pentrutineri.-onvin.+ri +ronat+ al+ a,ol+s*+nilor ,+spr+
fumat
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F de/voltarea unor comportamente alternative. ;umatul este un
comportamentcare are o anumit funcie.)4$4 Alcoolul i dependen de
lcool

%e$i alcoolul a aprut iniial din motive practice (nlocuirea apei
de but impureoficierea unor ceremonii reli#ioase etc.) utili/area
lui s=a sc"imbat ulterior. 'amenii au

nceput s produc diferite tipuri de alcool iar consumul de alcool
a devenit parte din culturaeuropean. Etili/area lui a dus ns adesea
la abu/. ndiferent dac este sub form de bere vinsau lic"ior
buturii` alcoolice sunt substane c"imice care afectea/ activitatea
mentalemoional $i comportamental. Alcoolul este un dro# puternic.
%eoarece btiturie alcoolicesunt att de comune $i accesibile n
cultura noastr uitm c alcoolul este un dro# cu efectesimilare
dro#urilor inter/ise.

niierea comportamentului de a consuma alcool se reali/ea/ prin
nvare social =copiii $i adolescenii nva privind la cei maturi c a
consuma alcool este ceva plcutoamenii care beau sunt veseli rd $i
se simt bine. !urio/itatea $i dorina de a imita adulii idetermin pe
muli copii s ncerce s consume la rndul lor alcool. Alcoolul devine
astfel unrisc din ce n ce mai mare pentru c poate fi acceptat $i
ncura7at de ctre cei din antura7 $i cel

puin temporar i poate face s par $i s se simt mai mari. !onsumul
de alcool devine deciun comportament format pe ba/a nvrii sociale.
nvarea social a consumului de alcool

presupune urmtoarele dimensiuni6F . nvarea acestui comportament
se reali/ea/ prin observareacomportamentelor unor persoane
importante pentru copil sau adolescent cum ar fi membriifamiliei
prietenii celebriti modele personale. (GA bea este ceva interesant
te face s tesimi bine s Ni vesel).F nvarea social presupune $i
formarea unor atitudini po/itive fa de efectele
alcooluluiCadolescenii nva astfel c a consuma alcool face parte
dintr=un proces natural n urma cruiadevii mai GsociabilG $i mai
GmaturG.F Adolescenii continu s consume alcool mai ales datorit
influenei #rupului. n aceastetap se consolidea/ comportamentul lor
de consum de alcool. !a $i consecine ale acestoraadolescenii tind s
considere c relaiile sociale sunt facilitate $i favori/ate de
acestcomportament prin faptul c alcoolul i determin s devin mai
volubili $i mai lipsii dein"ibiii. En alt mecanism al consumului de
alcool este utili/area acestuia pentru re/olvareasituaiilor de cri/
pentru care tnrul nu $i=a de/voltat abilitile necesare.

Ef+*t+l+ al*oolului
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(adolesceni $i aduli) $i pentru familiile acestora.Ef+*t+l+
*onsumului ,+ al*ool asupra tin+rilor1. Abu/ul de alcool este cau/a
celor mai multe accidente de ma$in n care sunt implicaitinerii. '
treime din accidentele mortale sunt le#ate de consumul de alcool. n
plus mii de

persoane sunt rnite #rav n fiecare an. n 9,Q din ca/uri
conductorii implicai n accidente

au consumat oca/ional alcool. %eci informai tinerii6F s nu
conduc niciodat dup ce au consumat alcoolCF s refu/e s intre ntr=o
ma$in n care conductorul auto a consumat alcoolCF s insiste s
conduc ma$ina cineva care nu a consumat deloc alcool. -esa7ul
transmistinerilor trebuie s fie6 Gu e
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eipurile de dro#uriF dro#uri de stimulare (cannabis amfetamine
cocaina) = accelerea/ funcionareasistemului nervos central producnd
alert $i einerii consum aceste dro#uri

din nevoia de sen/aii tari iar ca efect principal este
deformarea ima#inii realitii $i scdereapercepiei riscului.F dro#uri
de rela
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G%ro#urile sunt oferite numai de striniG ;alsO !el mai adesea
sunt oferite de un cunoscut uncole# care dore$te s aib un partener
n consumul de dro#uri.entru evaluarea convin#erilor eronate fa de
dro#uri utili/ai $i fi$a 2& din aneM = adolescenii care consum
dro#uri (c"iar $i pentru

prima datO) sunt predispu$i la violen $i comportamente
delincvente.F !'-'R>A-> 5DEA@ % R5! = responsabilitatea este
afectat sub influenaalcoolului sau dro#urilor astfel c riscul
pentru sarcini nedorite infectarea cu boli cutransmitere se
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decomportamentale6 este mai a#resiv alcool sau dro#uri cum ar fi
se
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pe aceste consecine de lun# durat.b) !omportamentele de risc
sunt foarte #reu de sc"imbat. Adiciile cum ar fi fumatul
sauconsumul de alcool $i dro#uri sunt foarte #reu de modificat $i
solicit din partea persoanei $i afamiliei foarte mult efort
consecvent n timp. rocesul de modificare a unui comportament derisc
(c"iar dac nu este o adicie) este un proces ndelun#at datorit
factorilor care menin

comportamentul $i necesit reali/area unui plan de modificare de
lun# durat.c) -ulte dintre comportamentele de risc au mai multe
consecine po/itive imediate dectcomportamentele sntoase. !a urmare
multe persoane optea/ pentru comportamentul carei ofer recompensa
po/itiv imediat fr a lua n considerare consecinele ne#ative
petermen lun#. !on$tienti/area elevilor privind consecinele
comple
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aspectelor fi/ice emoionale co#nitive $i sociale n procesul
de/voltrii po/itive apersonalitii n care fiecare persoan are
dreptul la informaii adecvate $i relaii se
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una dintre componentele personalitii lor. !opiii $i adolescenii
nu vor mai ec"ivalase


	
7/25/2019 Consiliere Educationala - Adriana Baban.pdf

79/157

$i a unor planuri de viitor. ro#ramele de educaie se
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F revenirea abu/ului se
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diminuea/ spontaneitatea $i plcerea actului se
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fac partenerii persoanelor care au comportamente se
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profesori fie prini nu mai pot i#nora anumite realiti sumbre
cre/nd astfel c pericoluleste ndeprtat de copilulJelevul lor.
%eseori adulii se ascund n spatele a$a numitelor mituri$i nu acord
importana real riscului pentru abu/ul se
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meninerea relaiilor semnificative tentative de suicid. Alte
simptome ale abu/ului se
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re/ultatul sistemului lor de valori $i atitudini format pe
parcursul ntre#ii de/voltri. !u ctaceste valori $i atitudini sunt
mai bine consolidate (ncrederea n sine luarea de
deci/iiresponsabile comunicare interpersonal armonioas) cu att
adolescentul $i va ntr/iadebutul de via se
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fundamental al lor $i anume informarea $i discutarea despre una
dintre componentele c"eie aleidentitii lor personale $i sociale =
se
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material dificil de memorat (clasificri) $i constau n crearea de
le#turi artificiale ntrediverse idei $i concepte (elemente ale
clasificrii) care s permit reactuali/area ulterioar aacestora. 5pre
e
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unui material sau vor citi un teipul de inteli#en determin de
asemenea modul de operare cu cuno$tinele. ?ardner

propune eabel 11.&. ?ardner 1:84).>abel 11.&.
>ipuri de inteli#en
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%imensiuni ale inteli#enei %omenii deaplicaie

!erine pentruadaptarea sarcinilor denvare

nteli#ena lin#vistic S5ensibilitate la sensul $i ordinea

cuvintelor respectiv a multiplelorfuncii ale limba7ului.

7urnalismpoe/ie

!um a$ putea sutili/e/ scrisul sau

e
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asimilator = valorific refleciile personale asupra situaiilor
a7un#nd la concepte $iteorii cu #rad nalt de abstracti/are $i
#enerali/are. 5tilul conver#ent = orientat spre aplicareacreativa a
ideilor $i datelor prelucrate sistematic. 5tilul acomodativ =
tentat de testarea nsituaii reale a cuno$tinelor presupune nvare
pra#matic.
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stabilirea prioritilor ale#erea materialului)CF utili/area unor
strate#ii eficiente de nvare $i reactuali/are a materialului
anterior (e
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un concept sau anumite idei ritmul de citire este mai alert iar
timpul acordat poate fi maiscurt.-otivele pentru care elevii nu
utili/ea/ strate#ii eficiente de nvare6F nu sunt informai sau sunt
informai #re$it asupra condiiilor de utili/are a
strate#iiloreficiente de nvare. -uli elevi c"iar n liceu sau
facultate sunt naivi din punct de vedere

metaco#nitiv adic nu au sau au informaii #re$ite despre
conte
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informaiilor care lipsesc $i sublinierea sau ntrirea ideilor sau
conceptelor c"eie. 5e pot deasemenea introduce titluri $i
subtitluri $i adu#a fra/e sau propo/iii clarificatoare.
'bservndeficiena unui sistem comple< de luare de notie o serie
de universiti au propus diversemodaliti de reali/are a acestei
activiti. 5istemul care s=a impus cel mai mult este sistemul>
sau sistemul !orneli de luare de notie. Acest sistem are succes
pentru c este simplu $i

eficient putnd fi utili/at att de studeni ct $i de elevi de
liceu $i #imna/iu. l cuprinde treiseciuni65eciunea 1 poriunea cea
mai mare aflat n partea dreapt a pa#inii n care se

notea/ de fapt ideile ntr=o modalitate informal (a$a cum sunt
pre/entate sau receptate nor). 5eciunea 2 aflat n partea stn# a
pa#inii este cunoscut33ca poriunea cuvintelorc"eie. a se completea/
de obicei n fa/a de revi/uire $i cuprinde comentarii careaccentuea/
ideile importante clarific sensuri su#erea/ e
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focali/area pe informaia care rspunde ntrebrilor puse.
;ormularea de ntrebri sereali/ea/ aproape automat cnd un te
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sau o idee fr a o anali/a n prealabil.>ipuri de ntrebri care
stimulea/ #ndirea critic asupra te
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4. -ana#ementul timpului de studiu este deprinderea de utili/are
eficient a momentelordedicate nvrii. Acesta presupune6 ale#erea
momentelor propice pentru studiu utili/areaeficient a timpului
acordat studiului (stabilirea de prioriti $i respectarea timpului
de studiu)$i evitarea amnrii sarcinilor de lucru (evitarea
procrastinaiei).a) Ale#erea momentelor de studiu se face n
concordan cu perioadele de eficien ma
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care se includ factorii sociali $i culturali convin#erile $i
valorile personale $i factoriiconte
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>eoria despreinteli#en

5cop n nvare ncrederenabilitile

proprii

atterncomportamentaln nvare

>eoria entitii F performana

final

mare F orientare spre

(inteli#ena (re/ultatul) competen neste fieoria F nvarea
caproces mare F orientare sprecompetentmodificabilitii (scopul este
de a=i sau(inteli#ena se de/volta mica F cutarea sarcinilor

poate de/volta) competena) F stimulativepersisten n

F tipul atribuiilor pe care le fac elevii (atribuirea e$ecului
unor caracteristici proprii $istabile cum ar fi abilitile de nvare
demotivea/ persoana pentru activitile de studiu

percepute ca #eneratoare de e$ec)CF locusul de control pentru
nvare (elevii care au un locus de control intern respectivconsider
c pot s=$i influene/e performanele $colare prin implicarea n sarcin
vor fi maimotivai pentru nvare)CF valoarea acordat sarcinii de
nvare (cu ct nvarea este mai strns le#at de scopulelevului cu att
valoarea acesteia va fi mai mare $i va cre$te nivelul de implicare
n sarcin)C

-otivaia pentru nvare nu mai poate fi privit simplist ca o
nsu$ire a unei persoanesau ca re/ultat al unor manipulri conte
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stres cu impact ma7or (de e
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F reevaluarea po/itivn funcie de evalurile primare $i secundare
persoana rspunde ntr=un anumit fel la

eveniment. Rspunsul la acest eveniment evaluat ca fiind stresant
poate fi diferit6 1) aciunedirect asupra stresoruluiC 2) cutare de
informaii despre stresorC &) neimplicareC +) activareaunor
mecanisme de aprare (ne#area stresorului reinterpretarea lui de
tipul #ndirii po/itive).

5pecificitatea rspunsului la stres este conturat de factorii
personali e
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evitare stare fi/ic de ru)F identificarea reaciilor co#nitive fa
de eveniment (e


	
7/25/2019 Consiliere Educationala - Adriana Baban.pdf

102/157

+. 5elecionea/ activitile n 'R%A reali/rii lor. ste bine ca s se
nceap cuactivitile pe care trebuie s le faci $i numai dup cu cele
pe care ai dori s le faci $i care ifac mai mare plcere. %ac ncepi
cu activitatea plcut este posibil s nu o mai faci pe ceacare
trebuie s o faci dar care nu i este att de plcut.,. ncearc s faci
cte ' A!>>A> odat pn la finali/area ei. u trece la alt

activitate dect atunci cnd ai finali/at=o pe cea anterioar.4. u
te #rbi s treci repede de la o activitate la alta. ; AEL ntre
activiti.8. Revi/uie$te=i R'R>MK@ $i R'?R5E@ reali/at.9.
Anali/ea/=i 5>A%AR%@. 5unt ele prea ridicate $i astfel nu
reu$e$ti s finali/e/iactivitatea datorit standardelor nerealiste:.
n final nu uita c ai reali/at o activitate $i ofer=i o R!'-5MO

Cpitolul !#CREA2I3I2A2EA 7I S2I1ULAREA CO1/OR2A1EN2ULUI
CREA2I3!#4!4 Noiuni introducti+e

ste frecvent ve"iculat ideea c actul creaiei este un fapt
oca/ional pe care l

manifest un numr restrns de arti$ti $i invenfatori. #eniali n
marile momente de inspiraie.n fapt noi toi suntem creativi /ilnic.
'ri de cte ori o problem este re/olvat ntr=o manierinedit
descoperim o nou utilitate a unui obiect banal sau ne lsm purtai
ideativ ntr=olume nemaintlnit este implicat ntr=un anumit #rad
creativitatea. %up cum afirma#otsi (1:4&) Gtot ceea ce dep$e$te
n viaa de toate /ilele limitele rutinei $i cuprindemcar un dram de
noutate poate fi numit proces creatorG.

;iind o re/ultant a funcionrii optime a ntre#ii personaliti
creativitatea repre/inttotodat sinte/a unor factori multipli de
natur intelectual $i aptitudinal. u trebuie nsminimali/at rolul
factorilor motivaionali emoionali $i cu precdere ai celor
atitudinali ndinamica procesului creativ. !reativitatea vi/ea/
abilitatea de re/olvare a problemelor ntr=unmod ori#inal competent
$i adaptativ. 'amenii creativi tind s=$i manifeste
aceastcaracteristic ntr=un domeniu specific. %up cum e
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Astfel deosebim6(a) !opii cu nivel de creativitate nalt $i cu
inteli#en ridicat.(b) !opii cu nivel de creativitate nalt dar cu
inteli#en modest. ste cea mai de/avanta7atcate#orie de elevi din
$coal. ;recvent ace$ti elevi pre/int probleme de adaptare pentru
csunt deficitari sub raportul inteli#enei = aptitudinea cea mai
apreciat n $coal. %e asemenea

ei sunt n conflict cu $coala $i deseori cu ei n$i$i. 5e simt
inadecvati $i fr valoare dar suntcapabili de performane superioare
ntr=un mediu lipsit de stres. %e aceea meninerea unuiclimat
favorabil n clas va constitui un factor stimulativ pentru ei.(c)
!opii cu nivel de creativitate modest $i cu inteli#en ridicat.
Ace$ti elevi sunt n #eneraldependeni de performanele $colare. i
lupt pentru obinerea unei recunoa$teri academicetradiionale dar
sufer serios cnd e$uea/ n obinerea de note mari.(d) !opiii cu un
nivel de creativitate modest $i cu inteli#en modest Ace$tia se vor
an#a7an activiti cu caracter defensiv ncercnd pe ct posibil s
elude/e mediul $colar perceput lamodul ne#ativ.

!reativitatea evoluea/ direct proporional cu nivelul inteli#enei
doar pn la unanumit punct (un coeficient de inteli#en de
aproorrance 1:42).&) Randamentul $colar repre/int principalul
indicator al creativitii la elevi. Aceastafirmaie este discutabil
datorit ima#inii $ablon a elevului model n $coal. Acest elevmodel
este cel care $tie s e
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creativitate sunt6 procesul creativ produsul creativ $i
personalitatea creatoare.Pro*+sul *r+ativ Ena din problemele care=i
preocup pe psi"olo#i vi/ea/ modalitatea

n care ia na$tere o idee creativ. !e se ntmpl nainte ca aceast
idee s fie elaborat !aresunt etapele actului creaiei entru a
rspunde la ntrebrile formulate mai sus pornim de laconstatrile
ma7oritii cercettorilor n domeniu care susin pre/ena unei anumite
stadialiti

a procesului creativ precum $i faptul c succesiunea acestor
stadii este relativ similar att nsituaia creativitii $tiinifice ct
$i a celei artistice. Eneori pentru a fi creativi trebuie s
fimnecritici liberi spontani alteori analitici depunnd un efort
susinut de cutare a unor soluiiinedite. Anali/a comparativ a mai
multor modele vi/nd desf$urarea procesului creativ 1=acondus pe
\allas (1:24) la ideea c numrul de stadii ale creativitii
$tiinifice poate fi redusla patru6 stadiul pre#titor stadiul
incubaiei stadiul iluminrii $i stadiul verificrii.'rice proces de
creaie ncepe prin sesi/area unei #ro7aleme. 5esi/area problemei
#enerea/ ostare de ndoial care devine mobilul activitii de anali/
$i de cutare a soluiei.
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cnd cea de=a doua cate#orie 3vi/ea/ produsele psi"olo#ice adic
idei e
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au anumite proprieti6 sunt solide fle
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cel de=al doilea r/boi mondial 3&. 'ri#inalitatea

'ri#inalitatea repre/int aptitudinea subiectului de a oferi
rspunsurineu/uale la problemele ridicate.'ferim o serie de e
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de a nu fi criticai unii elevi prefer s nu acione/e s stea n
umbrCF conformismul dorina de a se a7usta valorilor $i
repre/entrilor celorlali6 cole#i profesorisau prieteniCF tendina de
a interpreta orice structur ca fiind nc"is. Aceast tendin re/ult
frecventdin modul de pre/entare al materialului didactic de ctre
profesor. Acest material comport

frecvent un caracter static $i suficient nu invit $i uneori nici
nu permite interpretri sauintero#aii.Ali factori in"ibitori ai
creativitii in de profesor6

F anumite patternuri comportamentale ale profesorului cum ar fi6
sancionarea ndr/neliide a pune ntrebri incomode accentul e
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ntoarc pe toate feele privind=o din diverse un#"iuriC (d) s=o
reformule/eC (e) s=$i asumerolul de investi#ator dincolo de nevoia
de a primi rspunsuri imediate tip cli$eu din partea

profesorului sau printelui. 3rofesorii se a$teapt s fie capabili
ntotdeauna s dea rspunsuri prompte c"iar

atunci cnd nu dispun de un rspuns adecvat. Amnarea rspunsului
creea/ o anumit

tensiune interioar. Astfel se prefi#urea/ o dubl tentaie a
profesorului fie6 (a) s ofererspunsuri prefabricate imediat fie (b)
s i#nore ntrebrile. !opiii formulea/ multe ntrebripentru care
profesorul cel puin pentru moment nu are un rspuns. Acest fapt ar
trebuiacceptat ca normal $i de/irabil dar el poate fi perceput sub
forma unei ameninri la adresasecuritii profesorului.2. Respectarea
ima#inaiei $i ideilor inedite!opiii creativi pot observa multe
relaii $i semnificaii ce scap profesorilor lor. Etili/areaideilor
elevilor n clas cre$te interesul acestora creea/ entu/iasm $i
stimulea/ efortul.&. 5ublinierea valorii ideilor pe care le
emit elevii%ificultatea aplicrii acestui principiu const n
pre7udecata celor mai muli profesorimateriali/at n convin#erea c
elevii nu sunt capabili s produc idei ori#inale valoroase.

%esi#ur ace$ti profesori nu vor fi n stare s recompense/e
comportamentul creativ al elevuluin clas. n scopul aplicrii acestui
principiu se pot adopta unele din ideile elevilor nactivitile
clasei. %e asemenea se pot utili/a modaliti de comunicare a acestor
ideimultiplicndu=le $i distribuindu=le clasei sau notndu=le ntr=o
carte a clasei+. 'ferirea de oportuniti de e
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Sin+*ti*a5inectica este denumit $i metoda analo#iilor.
'r#ani/area unei $edine se fundamentea/ pedou principii
importante6(a) transformarea straniului (a ceea ce este necunoscut)
n familiar $i(b) transformarea familiarului n straniu. ' $edin de
sinectica presupune parcur#erea a patru

pa$i6F primul pas este cel n care profesorul pre/int tema de
re/olvatCF cel de=al doilea pas se desf$oar cnd #rupul clas
reformulea/ problema a$a cum aneles=o (transpunerea straniului n
familiar)CF pasul urmtor const n ndeprtarea de problem
(transformarea familiarului n straniu)CF ultima etap se refer la
reconvertirea a ceea ce a fost straniu n familiar. %istin#em
maimulte forme de sinectic6= analo#ia simbolic6 const n recursul la
o ima#ine=simbol ca substitut al unei situaii

problem. En e
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F e
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!$4!4 Strtegiile pre+enti+e5tabilirea de re#uli

rofesorul proactiv este capabil s defineasc $i s comunice e
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ima#ine po/itiv att a fetelor ct $i a bieilor n materialele
utili/ate $i activitile propuse avorbi cu copiii despre cultura din
care provin fr a ne a$tepta c sunt e
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stimul care determin cre$terea frecvenei de apariie a unui
comportament. ntrirea estedefinit prin efectul ei asupra
comportamentului. ;uncionea/ ca ntritor ceva care este

perceput ca fiind plcut sau valoros de ctre copil de aceea
acela$i stimul poate avea conotaiidiferite pentru persoane diferite
dup cum poate repre/enta ntrire pentru un comportament$i nu pentru
altul c"iar n ca/ul aceleia$i persoane. Aceasta impune ale#erea
individuali/at $i

conteabel 1+.1. resc"imbarea ntririlor simbolice (puncte) n
activitiHntrirea !ostul

0 /i liber pentru bibliotec 10 puncte' /i liber de la $coal 12
puncte0 /i liber de la ndatoririle de elev de serviciu 8 puncte-asa
cu profesorul 1, puncteAle#erea 7ocului la ora de sport ,
puncte'cuparea oricrui loc n clas pentru o /i &
puncte!onsecinele naturale ale comportamentului pot avea rol de
ntrire. 5pre eipuri de pro#rame de ntrire (ve/i fi#ura 1+.1.)6a)
ntrirea pe ba/ de rat de comportamente. Aplicarea ntririlor se face
dup e
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de timp care poate s fie de asemenea fi< sau variabil.
ro#ramele de ntrire pe ba/ deintervale fi
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rspunde utili/nd mai multe cuvinteetc.

liminarea#radat astimulilor

liminarea #radat antririlor prinintroducerea unor stimulinoi
care cresc frecvenacomportamentului int.

nlocuirea unei ntriri materiale(dulciuri) cu ntriri
sociale(ncura7area).

>ime = out ste o metod de ntrirene#ativ prin care elevuleste
scos dintr=un mediu ncare nu=$i poate controlacomportamentul
(primind

multe ntriri po/itivepentru comportamentulnedorit) $i plasat
ntr=un altmediu pentru un intervalde timp stabilit.

5paiul pentru Gtime = outG este stabilitn clas fiind evitate
locurilentunecoase sau rcoroase $idenumirile tendenioase de
#enulGbanca m#aruluiG. levul nu trebuie

s aib o alt preocupare n aceastperioad (nu scrie sau desenea/)
$i nutrebuie s devin centrul ateniei. Altfelacest timp devine
ntrire po/itiv

pentru acel comportament. >impulpentru time=out s fie ntre ,
$i 10 min.
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pedeapsa corporal scade stima de sine a elevilor crescnd
frecvena comportamentelordisruptiveC pedeapsa corporal poate duce
la vtmri fi/iceC pedeapsa corporal transmitemesa7ul subiacent c cea
mai bun metod de re/olvare a problemelor este fora fi/icC

pedeapsa corporal stabile$te o barier ntre profesor $i elevC
pedeapsa corporal areconsecine emoionale asupra copilului ca frica
iritabilitatea i/olareaC pedeapsa corporal

produce a#resivitate $i probleme comportamentale = c"iulul de la
$coal minciunaC utili/areapedepselor corporale asupra copiilor are
ca efect nvarea acestui comportament $i replicareasa ca metod de
re/olvare a situaiilor problem = e
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romtin#ul const n utili/area unui stimul nainte $iJsau n timpul
efecturii unuicomportament n vederea facilitrii nvrii acestuia.
>ipuri de promteri sau #"ida76a) #"ida7 sau promteri fi/ici =
e
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Activitile ce pot fi cuprinse ntr=un pro#ram de educaie pentru
carier se ntind de laprele#eri despre diverse ocupaii la
Wor=s"op=uri pe teme de carier interviuri reali/ate cudiver$i
invitai discuii de #rup vi/ite la diverse locuri de munc studiul
unor documentescrise 7ocuri de rol reali/area de colecii de
informaii $i ima#ini despre diverse locuri demunc $i profesii
reali/are de !=uri $i scrisori de intenie consultarea
speciali$tilor n

domeniul pieei forei de munc.lementele comune ale
interventmeducaionale de orientare6F e
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%e/voltarea identitii vocaionalerocesul de de/voltare al
identitii vocaionale ncepe cu o perioad a fante/iei n

planul aspiraiilor vocaionale (?in/ber# 1:82). !opilul ntre
& $i 10 ani se identific nplanul intereselor vocaionale cu
diverse persoane semnificative din mediul familial sau $colar$i
imit comportamentul acestora n cadrul 7ocurilor. 5pre e
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-odaliti de investi#are a intereselor6F Reflectarea sistematic
asupra ale#erilor anterioare. Ale#ereaactivitilor n care ne implicm
este determinat n mare parte de interesul nostru pentruconinutul $i
modul de reali/are al acestora. Reflectarea asupra ale#erilor
reali/ate poatereleva similaritile dintre activitile selectate $i
motivele care au dus la ale#erea lor.

F nventarele de interese = instrumentele cele mai u/itate n
interveniile de orientare.Etili/area lor permite6F #enerarea de
alternative educaionale $i profesionale. nventarele de interese au
de obiceiata$ate diverse liste de activiti $i ocupaii #rupate n
funcie de interesele pe care le satisfacceea ce permite detectarea
domeniilor n care acestea pot fi valorificateCF identificarea
opiunilor educaionale $i profesionale ce necesit eA #ndiJidei

!'K'A@A se conformaJdateAR>5>!A creaJidei
lucruriH>RRLM>'RA conduceJoameni

5'!A@A a7utaJoameni

;i#ura 1,.&. -odelul "eipul realist (R) se caracteri/ea/
prin tendina de a se ndrepta spre acele activiti

care presupun manipularea obiectelor $i instrumentelor. osed
aptitudini manuale mecanicesau te"nice $i este satisfcut de acele
medii profesionale care necesit un nivel optim de

de/voltare a acestor aptitudini. >ipul investi#ativ () se
distin#e prin apetit deosebit pentrucercetare investi#are sub
diverse forme $i n cele mai diferite domenii (biolo#ic fi/ic
socialcultural etc). Are de obicei abiliti matematice $i $tiinifice
$i prefer s lucre/e sin#ur pentrure/olvarea de probleme.

>ipul artistic (A) manifest atracie spre activitile mai puin
structurate carepresupun o re/olvare creativ $i ofer posibilitatea
de autoeipul social (5) este interesat de activiti careimplic
relaionare interpersonal. refer astfel s a7ute oamenii s=$i re/olve
problemele saus=i nvee diverse lucruri dect s reali/e/e activiti
care necesit manipularea unor uneltesau ma$ini. >ipul
ntreprin/tor () prefer s lucre/e n ec"ip ns n primul rnd cu
scopulde a conduce a diri7a a ocupa locul de lider. vit activitile
$tiinifice sau domeniile care

implic o munc foarte dificil preferndu=le pe acelea care i pun n
valoare abilitileoratorice $i mana#eriale. ersoana de tip
convenional (!) se ndreapt spre acele activiti

http://www.self-directedsearch.com/http://www.self-directedsearch.com/http://www.self-directedsearch.com/http://www.self-directedsearch.com/
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care se caracteri/ea/ prin manipularea sistematic $i ordonat a
unor obiecte ntr=un cadrubine or#ani/at $i definit. Are abiliti
secretariale $i matematice ceea ce l face potrivit pentruactiviti
administrative. >ipul convenional reu$e$te s se adapte/e cu
dificultate la situaiilecu #rad ridicat de ambi#uitate $i care nu
au descrise cerine clare.

>abel 1,.1 . !aracteristicile tipurilor Nolland

>ER >R5 A!>>MK AB@>MK A@'R

Realist -a$ini unelte 'perare cu n#enio/itate >radiie(R) aer
liber ec"ipamente. te"nic

de
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un anumit tip o are n componena patternului personal este
diferit. !"estionarul propuspermite identificarea unui cod personal
format din primele trei tipuri de interesepredominante. ?radul de
similaritate dintre acestea tipuri de interese determin
coerenapatternului personal $i reflect msura n care sunt posibile
conflicte de interese ulterioare.5pre e
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>abel 1,. 2. Relaia dintre necesitile vocaionaleJvalori $i
mediile de muncecesitivocationaleJvalori

-edii de activitate corespun/toare

alorificarea abilitilor 5arcini care permit e
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-odest -odest ndependent>imid recis ntuitiv5tabil Raional
onconformistconom Re/ervat 'ri#inal5ocial ntreprin/tor
!onvenional

!onvin#tor !ura7os !onformist!ooperant Ambiios
!on$tiinciosrietenos Atra#e atenia Atent?eneros %ominant
!onservator 5ritor ner#ic n"ibatdealist mpulsiv 5upus!entrat pe
probleme 'ptimist 'rdonatAmabil !aut plcere !onsecventResponsabil
opular ractic5ociabil ncre/tor n sine !ontrolat!u tact 5ociabil
@ipsit de ima#inaienele#tor orbre ficient

u se poate stabili o coresponden direct ntre caracteristicile de
personalitate $i anumiteocupaii. ste vorba mai de#rab de a
specifica mai bine mediul $i tipul de sarcini pe care

persoana respectiv ar prefera s le fac. 5pre e
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mai redus de #eneralitate dect aptitudinea de compre"ensiune. n
#eneral n relaionareaaptitudinilor de anumite domenii ocupaionale
se utili/ea/ un nivel mediu de #eneralitate.

Ena din clasificrile cele mai compre"ensive a aptitudinilor
umane este clasificareareali/at de ;leis"man (;leis"man *uintance
Broedlin# 1:9+). %in aceast list deaptitudini fac
parte6compre"ensiunea limba7ului oral $i scris e
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1. 'bservaia. 5e pot obine informaii despre carier urmrind modul
n care $i desf$oaractivitatea diverse persoane6 membri ai familiei
cuno$tine sau prieteni. i/ionarea filmelordespre carier este de
asemenea o modalitate de observare a activitilor care definesc
oanumit ocupaie $i a abilitilor necesare pentru desf$urarea ei.2.
nterviul. %iscuia cu persoane an#a7ate n activiti de interes poate
aduce informaii

foarte utile. ste important s se $tie ns c informaiile furni/ate
de o alt persoan pot suferidistorsiuni fiind re/ultatul percepiei
proprii asupra realitii.&. !onsultarea materialelor scrise
despre diverse ocupaii.
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de7a ocup un loc important fiind ba/a de informare a
deci/iilor.tapele deci/iei6F %efinirea deci/iei ce trebuie luat $i
determinarea alternativelor posibile de re/olvare a

problemei. n ale#erea unei cariere (traseu educaional $i
profesional) este bine s se ia nconsiderare mai multe posibiliti.
ntotdeauna eRRLM>'R

F 'fer aceast ocupaie posibiliti de promovareF oi putea s=mi
asum rolul de lider

F a e
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determin6costurile $i beneficiile personaleC costurile $i
beneficiile altora (membri ai familiei)C #radul demulumire n ca/ul
ale#erii variantei respectiveC aprobarea de ctre persoanele
semnificativen ca/ul ale#erii acelei variante.F 5tabilirea unui
plan de implementare a deci/iei $i punerea sa n aplicare. Acesta se
refer

la modul n care se vor dobndi cuno$tinele $i deprinderile
necesare domeniului ales se vorselecta $colile facultile sau
locurile de munc pentru !are va aplica modul n care se vaface
promovarea personal (curriculum vitae scrisoare de intenie pre#tire
pentru interviu) =ve/i fi$eler++ +, din ane
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paralitic acceptarea responsabilitii pentru deci/ie
ulteriormanifestnd incapacitate n iniierea procesului Ttiu ctrebuie
dar pur $i simplu nu pot s o facG

ariabile care restrn# paleta opiunilor de carier5e
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'biective dereferin
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comportamentelesntoase $icomportamentelede risc

&.1.2. s diferenie/e ntre substanele sntoase $i cele
careafectea/ sntatea&.1.&. s identifice alimentele
sntoase&.1.+. s descrie rolul medicamentelor&.1.,. s
diferenie/e ntre medicamente $i substanele

to
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+.2.4. s identifice rolul ateniei pe parcursul procesului
denvare+.2.8. s descrie modaliti de meninere a ateniei $i decontrol
al factorilor distractori

+.&. s identifice

relaia dintrenvarea $colar$i activitilecotidiene

+.&.1. s enumere cuno$tinele $i deprinderile importante

care se dobndesc n $coal+.&.2. s identifice activitile
cotidiene n care suntnecesare cuno$tine $i deprinderi de
scris=citit+.&.&. s identifice cuno$tine $i deprinderi de
calcul care seutili/ea/ n activitile cotidiene+.&.+. s descrie
relaia dintre performana $colar $i

performana n diferite activiti e
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de deci/ieC sortarea unor ima#ini n funcie de criterii dateC
vi/ite n diverse instituiiCvi/ionare de filme.!'KE>ER1.
Autocunoa$terea $i cunoa$terea celorlali Asemnri $i deosebiri
dintre oameni !aliti $idefecte !aliti personalerietenia $i nevoia
de prieteni ;amilia $i re#ulile n familie

nteraciunea cu strinii2. Abilitile de comunicare $i relaionare
po/itiv cu ceilali -odaliti de comunicare Re#ulide comunicare n
#rup Ascultarea activ !omunicarea n situaii de cri/
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sine1.2.,. s compare o ima#ine corporal realist cu
unanerealist

1.&. s sesi/e/ediferenele

individuale ncre$tere $ide/voltare

1.&.1. s descrie asemnrile $i deosebirile dintre oameni$i
modul n care oamenii sunt unici

1.&.2 s descrie modul n care nele#erea diferenelordintre
oameni a7ut la nele#erea propriei persoane1.&.&. s discute
modul n care comportamentul unei

persoane influenea/ tririle $i comportamentul
celorlali1.&.+. s anali/e/e situaii care #enerea/
reaciicomportamentale diferite la persoane diferite1.&.,. s
pre/inte ciclurile de de/voltare uman1.&.4. s anali/e/e
diferenele de nevoi n funcie de vrst

%e/voltarea responsabilitii sociale $i formarea deprinderilor de
interaciune social'biective dereferin
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comportam entelesntoase $icomportamentelede risc

&.1.2. s dea e
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+.2.+. s descrie modaliti de or#ani/are a materialului cetrebuie
nvat+.2.,. s discute eficiena modalitilor pe care le utili/ea/

pentru nvare+.2.4. s descrie rolul monitori/rii n procesul de
nvare

+.2.8. s identifice modaliti de monitori/are a procesuluide
nvare+.2.9. s e
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atitudinile necesare pentru practicarea unor
profesiicunoscute,.&.+. s anali/e/e relaia dintre profesie $i
stilul de via,.&.,. s descrie cariera profesional a unei
persoanesemnificative

5E?5> ->'%'@'?!discuii de #rupC 7oc de rol 7oc de
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