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Septembrie ÎNDRĂZNEȘTE SĂ TE REDESCOPERI!
 2016
 Începem o aventură nouă, impreună! Plecăm în călătoria redescoperirii tale.
 Pe drum vei întâlni provocări și oameni interesanți, ca oglinzi ale propriei tale
 deveniri.
 Vei avea ocazia să practici din plin ceea ce înveți pe parcurs. Suntem alături
 de tine.
 Toată lumea la bord? Ne îmbarcăm!
 Luni Marți Miercuri Joi Vineri Sâmbătă Duminică
 1 Modul 1 2 Modul 1 3 Modul 1 4 5
 18:00-22:00
 9:30-22:30
 9:30-22:30
 5 6 7 8 9 10 11
 12
 13
 14 15 16 17 18
 19
 20 21
 Practica 1 22 23 24
 25
 19:00-22:00
 26 Supervizare 1 27 28 29 30
 19:00-22:00
 ASCULTARE Imaginație ÎMPLINIRE Cadru de referință Mister Practică ONOARE Flexibilitate
 DIALOG Relaxare ÎNCREDERE COACHING Bucurie REFLECȚIE VIITOR Tehnici MAGIE Prezență
 Ideal Autenticitate ACȚIUNE Relație PARTENERIAT Tăcere Creativitate Dinamici Realizări
 EMPATIE RESPECT Rezonanță Apreciere Emergență S P A Ț I U Vulnerabilitate Siguranță
 STRUCTURĂ Validare OGLINDĂ MĂIESTRIE Armonie Putere Libertate
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Octombrie ÎNDRĂZNEȘTE SĂ TE RECONECTEZI!
 2016
 Relațiile îți dau calitatea vieții pe care o trăiești: savoarea timpului petrecut
 împreună, bucuria împărtășirii, împlinirea de a simți apreciere, iubire,
 înțelegere.
 Comunicarea în relația de coaching îi dăruiește celuilalt spațiul în care să
 se simtă sprijinit, acceptat, în siguranță, încurajat, validat.
 Atitudinea ta schimbă totul.
 Luni Marți Miercuri Joi Vineri Sâmbătă Duminică
 1 2
 3 Mentorat 1 4 5 7 8 9
 19:00-22:00
 10 Practica 2 11 12 13
 19:00-22:00
 14
 15 16
 19:00-22:00
 10:00 – 19:00 10:00 – 19:00
 18:00 - 22:00
 17 Supervizare 2 18 19 20
 19:00-22:00
 Modul 2 21 Modul 2 22 Modul 2 23
 19:00-22:00
 18:00-22:00
 9:30-19:30
 9:30-19:30
 24/31 Mentorat 2 26 26 27
 19:00-22:00
 28 29 30
 19:00-22:00
 ASCULTARE Imaginație ÎMPLINIRE Cadru de referință Mister Practică ONOARE Flexibilitate
 DIALOG Relaxare ÎNCREDERE COACHING Bucurie REFLECȚIE VIITOR Tehnici MAGIE Prezență
 Ideal Autenticitate ACȚIUNE Relație PARTENERIAT Tăcere Creativitate Dinamici Realizări
 EMPATIE RESPECT Rezonanță Apreciere Emergență S P A Ț I U Vulnerabilitate Siguranță
 STRUCTURĂ Validare OGLINDĂ MĂIESTRIE Armonie Putere Libertate
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Noiembrie ÎNDRĂZNEȘTE SĂ TE ANTRENEZI!
 2016
 Vezi, simți, explorezi. Instrumentele sunt aceleași pentru toți. Experiența
 ta este unică.
 Practica duce la măiestrie. De la o mie de cadre pentru zambetul potrivit,
 la cadrul potrivit pentru viața dorită.
 Focusează. Declanșează! Focusează. Declanșează! Focusează. Declanșează!
 Luni Marți Miercuri Joi Vineri Sâmbătă Duminică
 Practica 3 1 2 3
 4 5 6
 19:00-22:00
 7 Supervizare 3 8 9 10 11 12 13
 19:00-22:00
 14 15 16 17 18 19 20
 21 22 23 24 25 26 27
 28 29 30
 ASCULTARE Imaginație ÎMPLINIRE Cadru de referință Mister Practică ONOARE Flexibilitate
 DIALOG Relaxare ÎNCREDERE COACHING Bucurie REFLECȚIE VIITOR Tehnici MAGIE Prezență
 Ideal Autenticitate ACȚIUNE Relație PARTENERIAT Tăcere Creativitate Dinamici Realizări
 EMPATIE RESPECT Rezonanță Apreciere Emergență S P A Ț I U Vulnerabilitate Siguranță
 STRUCTURĂ Validare OGLINDĂ MĂIESTRIE Armonie Putere Libertate
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Decembrie ÎNDRĂZNEȘTE SĂ TE ANTRENEZI!
 2016
 Vezi, simți, explorezi. Instrumentele sunt aceleași pentru toți. Experiența ta
 este unică.
 Practica duce la măiestrie. De la o mie de cadre pentru zambetul potrivit,
 la cadrul potrivit pentru viața dorită.
 Focusează. Declanșează! Focusează. Declanșează! Focusează. Declanșează!
 Luni Marți Miercuri Joi Vineri Sâmbătă Duminică
 1 2 3 4
 5 Mentorat 3 6 7 8 Modul 3 9 Modul 3 10
 9:30-19:30
 Modul 3 10
 10:00 – 19:00
 18:00-22:00
 9:30-19:30
 12 13 14 15 16 17 18
 19 19:020 21 22 23 24 25
 26 27
 :00 - 22:00
 28 29 30 31
 ASCULTARE Imaginație ÎMPLINIRE Cadru de referință Mister Practică ONOARE Flexibilitate
 DIALOG Relaxare ÎNCREDERE COACHING Bucurie REFLECȚIE VIITOR Tehnici MAGIE Prezență
 Ideal Autenticitate ACȚIUNE Relație PARTENERIAT Tăcere Creativitate Dinamici Realizări
 EMPATIE RESPECT Rezonanță Apreciere Emergență S P A Ț I U Vulnerabilitate Siguranță
 STRUCTURĂ Validare OGLINDĂ MĂIESTRIE Armonie Putere Libertate
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Ianuarie ÎNDRĂZNEȘTE SĂ TE APRECIEZI!
 2017
 Oprește-te, uită-te cu sinceritate unde te afli față de unde ți-ai propus să
 fii.
 Cum poți de acum înainte să crești valoarea activității tale de coaching,
 rezultatele clienților tăi și imaginea comunității profesionale din care faci
 parte?
 Construim împreună. Călătoria continuă!
 Luni Marți Miercuri Joi Vineri Sâmbătă Duminică
 1
 2 3 4 5 6 7 8
 9 10 11 12 13 14 15
 16 17 18 19 20 21 22
 23/30 24/31 25 26 Modul 4 27 Modul 4 28 Modul 4 29
 18:00-22:00 09:30-19:30 09:30-19:30
 ASCULTARE Imaginație ÎMPLINIRE Cadru de referință Mister Practică ONOARE Flexibilitate
 DIALOG Relaxare ÎNCREDERE COACHING Bucurie REFLECȚIE VIITOR Tehnici MAGIE Prezență
 Ideal Autenticitate ACȚIUNE Relație PARTENERIAT Tăcere Creativitate Dinamici Realizări
 EMPATIE RESPECT Rezonanță Apreciere Emergență S P A Ț I U Vulnerabilitate Siguranță
 STRUCTURĂ Validare OGLINDĂ MĂIESTRIE Armonie Putere Libertate
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Februarie ÎNDRĂZNEȘTE SĂ TE PERFECȚIONEZI!
 2017
 Inspiră. Practică. Expiră. Mentorat. Inspiră. Supervizare. Expiră.
 …
 Inspiră. Practică. Expiră. Mentorat. Inspiră. Supervizare. Expiră.
 …
 Bravo! Meriți o pauză. Bucură-te.
 (…și acum: continuă )
 Luni Marți Miercuri Joi Vineri Sâmbătă Duminică
 1 Practică 4 2 3 4 5
 19:00-22:00
 6 7 8 Supervizare 4 9 10 11 12
 19:00-22:00
 13 14 15 Mentorat 4 16 17 18 19
 19:00-22:00
 20 Practică 5 21 22 23 24 25 26
 19:00-22:00
 27 28
 ASCULTARE Imaginație ÎMPLINIRE Cadru de referință Mister Practică ONOARE Flexibilitate
 DIALOG Relaxare ÎNCREDERE COACHING Bucurie REFLECȚIE VIITOR Tehnici MAGIE Prezență
 Ideal Autenticitate ACȚIUNE Relație PARTENERIAT Tăcere Creativitate Dinamici Realizări
 EMPATIE RESPECT Rezonanță Apreciere Emergență S P A Ț I U Vulnerabilitate Siguranță
 STRUCTURĂ Validare OGLINDĂ MĂIESTRIE Armonie Putere Libertate
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Martie ÎNDRĂZNEȘTE SĂ TE PERFECȚIONEZI!
 2017
 Inspiră. Practică. Expiră. Mentorat. Inspiră. Supervizare. Expiră.
 …
 Inspiră. Practică. Expiră. Mentorat. Inspiră. Supervizare. Expiră.
 …
 Bravo! Meriți o pauză. Bucură-te.
 (…și acum: continuă )
 Luni Marți Miercuri Joi Vineri Sâmbătă Duminică
 1 Supervizare 5 2 3 4 5
 19:00-22:00
 6 7 8 9 10 11 12
 13 Mentorat 5 14 Modul 5 15 Modul 5 16 Modul 5 17 Modul 5 18 19
 Rezidential
 19:00-22:00 09:30-19:30 09:30-19:30 09:30-19:30 09:30-19:30
 20 21 22 Practică 6 23 24 25 26
 19:00-22:00
 27 28 29 Supervizare 6 30 31
 19:00-22:00
 ASCULTARE Imaginație ÎMPLINIRE Cadru de referință Mister Practică ONOARE Flexibilitate
 DIALOG Relaxare ÎNCREDERE COACHING Bucurie REFLECȚIE VIITOR Tehnici MAGIE Prezență
 Ideal Autenticitate ACȚIUNE Relație PARTENERIAT Tăcere Creativitate Dinamici Realizări
 EMPATIE RESPECT Rezonanță Apreciere Emergență S P A Ț I U Vulnerabilitate Siguranță
 STRUCTURĂ Validare OGLINDĂ MĂIESTRIE Armonie Putere Libertate
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Aprilie ÎNDRĂZNEȘTE SĂ TE CELEBREZI!
 2017
 Acum te re-creezi: valorile tale sunt aliniate mesajului tău, imaginea ta te reflectă cu generozitate, ai încredere. Posibilitățile sunt pe măsura aripilor
 pe care ți le crești zi de zi.
 Când te privești din afara ta, poți să îți contempli frumusețea, să îți
 valorizezi rezultatele și să te bucuri de lecțiile învățate.
 Suntem fericite și onorate să fi făcut această minunată călătorie
 împreună. Mulțumim!
 Este momentul să îți construiești propria barcă și să începi o nouă
 aventură. Multă bucurie!
 Luni Marți Miercuri Joi Vineri Sâmbătă Duminică
 Modul 6 1 Modul 6 2
 09:30:19:30 09:30:13:30
 3 4 5 Mentorat 6 6 7 8 9
 19:00-22:00
 10 11 12 13
 Examen si
 celebrare (de conft cu
 ANC)
 14 15 16
 17 18 19 20 21 22 23
 24 25 26 27 28 29 30
 ASCULTARE Imaginație ÎMPLINIRE Cadru de referință Mister Practică ONOARE Flexibilitate
 DIALOG Relaxare ÎNCREDERE COACHING Bucurie REFLECȚIE VIITOR Tehnici MAGIE Prezență
 Ideal Autenticitate ACȚIUNE Relație PARTENERIAT Tăcere Creativitate Dinamici Realizări
 EMPATIE RESPECT Rezonanță Apreciere Emergență S P A Ț I U Vulnerabilitate Siguranță
 STRUCTURĂ Validare OGLINDĂ MĂIESTRIE Armonie Putere Libertate
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