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Publicaţie destinată învăţătorilor şi elevilor de la ciclul primar.
 “Mulţi suportă cu uşurinţă munci grele când nu sunt constrânşi, munci care li s-ar părea penibile daca ar fi siliţi să le facă.”
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 Institutor Georgeta Moţica Şcoala Primară Livada Comuna Tomeşti
 Adevăratul post
 Preot Constantin Georgel Groza
 Toată grija creştinilor trebuie să fie pentru
 mântuirea sufletului, cum pot înfrâna săltările trupului, ca să postească cu adevărat, adică să se oprească de la rele. Acesta este postul. Se cuvine ca acela care posteşte, mai înainte de toate, să-şi înfrâneze mânia, să fie învăţat să fie bun şi blând, să aibă inima zdrobită, să smulgă din minte gândurile poftelor celor rele, să aibă înaintea ochilor ochiul cel neadormit a lui Dumnezeu şi scaunul cel de judecată; să fie mai presus de bani, să fie darnic atunci când face milostenie şi să izgonească din sufletul său orice răutate faţă de semenul său. Acesta este adevăratul post, după cum spunea şi Isaia, vorbind din partea lui Dumnezeu: „Nu postul acesta l-am ales Eu, zice Domnul; nici o astfel de zi în care omul să-şi necăjească sufletul; chiar dacă-ţi vei îndoi gâtul ca un cârlig şi chiar dacă ai pune sub tine sac şi cenuşă, nici chiar aşa nu puteţi pretinde că postul vostru e primit” (Isaia 58,5); „… ci tu dezleagă orice legătură a nedreptăţii … şi rupe toate înscrisurile cu socoteli
 nedrepte. Frânge pâinea pentru cel flămând şi adu-i în casa ta pe săracii fără adăpost; dacă vezi pe cineva gol, îmbracă-l … . Atunci lumina ta se va deschide ca o dimineaţă şi sănătatea sa curând va răsări şi dreptatea sa îţi va merge înainte şi slava lui Dumnezeu te va înconjura.” (Isaia 58, 6-8 passim).
 Aşa să postim şi să nu gândim fără rost, ca foarte mulţi, care mărginesc postul la atâta numai că stau nemâncaţi până seara. Împreună cu oprirea de la mâncăruri să ne oprim şi de la faptele care ne vatămă şi să ne dăm multă sârguinţă pentru săvârşirea faptelor celor duhovniceşti. Cel care posteşte trebuie să fie smerit, liniştit, blând, dispreţuitor al slavei vieţii de aici. Cum a dispreţuit trupul, aşa se cuvine să dispreţuiască şi slava deşartă şi să se uite numai la Acela „Care cercetează inimile” (Psalmii 7, 10); să se roage cu toată sârguinţa, să se mărturisească lui Dumnezeu şi să se ajute după putere prin facerea de milostenii.
 Colaborarea şcoală – familie
 Activitatea didactică de bună calitate este suport pentru progresul constant al evoluţiei copilului în plan psihic şi social. Părinţii, familia pot influenţa dezvoltarea copilului nu numai sub aspectul creşterii sale ci şi sub aspectul formării intelectuale şi a coordonatelor personalităţii: aptitudini, caracter, motivaţie, afectivitate, voinţă. Schimbarea urmărită prin intervenţia socio-educativă se referă la reconstruirea universului relaţiilor sociale de la nivelul familie, astfel încât viaţa de familie să se desfăşoare normal, iar copiii să aibă condiţii de dezvoltare cât mai adecvată. Aceasta implică atât achiziţia de informaţii cât şi formarea de noi comportamente şi atitudini de către membrii fiecărei familii. Colaborarea dintre şcoală şi familie şi-a demonstrat eficienţa pretutindeni unde a fost aplicată, dacă s-au respectat anumite condiţii de realizare a acesteia.
 - părinţii să fie percepuţi de către cadrele didactice ca persoane active şi valoroase pentru educarea copiilor;
 - părinţii să se implice în mod concret în luarea de decizii referitoare la activităţi extraşcolare, la modificarea orarului, la stabilirea disciplinelor opţionale etc.;
 - responsabilitatea pentru evoluţia copilului să fie împărţită între şcoală şi părinţi. Obiectivul cel mai important al colaborării dintre şcoală şi familie, în perioada şcolarităţii mici, îl
 reprezintă susţinerea eforturilor copilului pentru ca acesta să dobândească primele instrumente ale muncii intelectuale şi să obţină succesul şcolar. Criteriul care indică nivelul calitativ al activităţii didactice este obţinerea sau neobţinerea succesului şcolar de către fiecare elev. De asemenea, familia este de părere că şcolaritatea este miză pentru dobândirea succesului profesional sau social.
 Şcoala şi familia sunt cei doi factori importanţi, cei doi piloni de rezistenţă ai educaţiei, iar între aceştia şi mediul extraşcolar sau extrafamilial pendulează copilul, obiect şi subiect al educaţiei.
 Sfat duhovnicesc
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 Înv. Elena Borza Şcoala Primară Obârşa
 Activitatea extracurriculară şi extraşcolară
 Diferitele forme ale activităţii extracurriculare şi extraşcolare completează şi întregesc procesul instructiv-educativ deoarece se desfăşoară într-un cadru nou, stârnesc interes şi bucurie, facilitează acumularea sau aprofundarea de cunoştinţe. Există o multitudine de activităţi extracurriculare şi extraşcolare pe care putem să le organizăm şi să le desfăşurăm cu elevii noştri. Trebuie doar să ne iubim meseria, să fim dornici de a avea elevi cu un bogat bagaj de cunoştinţe şi de a avea curaj pentru a porni pe „drumul cunoaşterii necondiţionate a realităţii mai apropiate sau mai depărtate”. Dintre acestea, drumeţia ne permite să pregătim elevii ca să înţeleagă cunoştinţele de geografie sau istorie locală, să cunoască plante şi animale, ocupaţi ale locuitorilor satului şi comunei, despre frumuseţile şi bogăţiile zonei în care locuim, despre obiectivele religioase şi culturale ale localităţii de domiciliu.
 Drumeţia organizată la începutul acestui semestru în împrejurimile satului a avut ca obiectiv cunoaşterea orizontului geografic local, a istoriei localităţii, precum şi colectarea de diferite materiale din natură, care au fost, mai apoi, selectate şi folosite în cadrul unor discipline precum: tehnologii, educaţie plastică sau ştiinţe ale naturii. În drumeţia noastră am vizitat şi atelierul olarului Borza Mircea, cu care elevii sunt familiarizaţi deoarece din timpul anului şcolar trecut (semestrul al II-lea).
 Am organizat, cu sprijinul Consiliului Judeţean de Cultură, prin d-na Mariana Deac, un grup de elevi, „învăţăcei în tainele olăritului”. Cu această ocazie am apreciat lucrările de ceramică realizate de elevi, au fost selecţionate câteva care au fost duse la şcoală şi organizată o miniexpoziţie cu ele. Acest gen de drumeţii ne ajută să înţelegem noţiuni de geografice sau istorice, pornind de la mediul local, de la apropiat şi cunoscut spre noţiuni ample de istoria sau geografia patriei. O altă formă de activitate extracurriculară mult apreciată de elevi este excursia. Ea permite o abordare interdisciplinară făcând apel, în funcţie de tema propusă, la mai multe discipline: limba română, geografie, istorie, educaţie ecologică, educaţie plastică, educaţie muzicală, educaţie religioasă. Excursiile şi vizitele organizate cu elevii oferă acestora prilejul de a efectua observaţii asupra obiectivelor şi fenomenelor aşa cum se prezintă ele în starea lor naturală, asupra operelor de artă din muzee şi case de creaţie artistică, asupra unor momente legate de trecutul istoric, de viaţa şi activitatea unor personalităţi de seamă ale ştiinţei şi culturii naţionale, asupra relaţiilor dintre oameni şi rezultatele concrete ale muncii lor. Ele au menirea de a stimula activitatea de învăţare, de a întregi şi desăvârşi ceea ce elevii au acumulat în cadrul lecţiilor.
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 Formele de relief străbătute, Cheile Băiţei, Pasul Turnu Roşu, fabrica de ciment şi var de la Chişcădaga, barajele şi lacurile de acumulare de pe Mureş, la Mintia, sau cele de pe Olt, Cetatea Devei, Muzeul de Ştiinţe de la Deva, Castelul Huniazilor, Parcul Dendrologic de la Simeria, Grădina Zoologică de la Hunedoara sau Sibiu, Muzeul Satului din Dumbrava Sibiului, Mănăstirea Cozia, staţiunile de odihnă şi tratament de pe Valea Oltului: Călimăneşti, Căciulata, Govora, vizitarea Palatului Copiilor din Horezu, precum şi a câtorva din atelierele meşterilor populari ceramişti din această renumită localitate vâlceană. Acestea sunt doar o enumerare a locurilor deosebite văzute pe parcursul a trei excursii organizate în anul şcolar trecut sau în vacanţa de vară, la şcoala noastră sau la şcoala de centru. Aceste excursii au fost organizate pe rutele: 1. Obârşa – Tomeşti – Brad – Băiţa – Deva şi retur; 2. Obârşa – Brad – Deva – Simeria – Hunedoara – barajul Cinciş şi retur; 3. Obârşa – Tomeşti – Brad – Deva – Sibiu – Râmnicu-Vâlcea – Horezu şi retur.
 Trăind într-un sat unde tradiţiile şi meşteşugurile populare se mai practică, ne-am bucurat şi de participarea la o excursie – tabără organizată la Horezu (judeţul Vâlcea). Am fost acolo cu un grup de 4 elevi, elevi ce au ocupat un frumos loc II pe ţară la concursul de ceramică. Alte forme de activităţi extracurriculare, antrenante şi foarte gustate de elevi, sunt serbările şi concursurile pe diferite teme. La 1 iunie au fost organizate serbări şi concursuri, precum: „Desene pe asfalt”, „Cei mai buni sportivi”, acţiuni deosebit de antrenante şi de apreciate de elevi noştri.
 Cel mai recent concurs, la nivel de comună, a fost organizat în ziua de 27 octombrie şi s-a intitulat: „Festivalul recoltei”. A fost un concurs interesant, iar elevii au fost nişte „artişti” desăvârşiţi, meşterind din porumb, dovleci, fructe sau legume adevărate minunăţii. Ca recompensă pentru dăruirea şi măiestria cu care au realizat lucrările, elevii au fost răsplătiţi cu diplome şi „premii dulci”. Elevii de la şcoala noastră au obţinut o diplomă pentru ilustrarea basmului „Albă ca Zăpada şi cei şapte pitici”, lucrarea fiind realizată din fructe: pere mari şi mici, nuci etc. Efortul elevilor şi dăruirea cu care au realizat lucrările a avut un puternic ecou în sufletul primarului comunei noastre care, cu mult entuziasm, a participat alături de copii la acţiune. Tot dumnealui i se datorează prezenţa la manifestare a unor oameni din presa scrisă şi televiziune: de la „Cuvântul liber” şi postul „Antena 1”. Înşiruirea de activităţi extracurriculare şi extraşcolare poate fi completată de alte şi alte activităţi. Rămâne ca fiecare, în parte, să caute formele cele mai eficiente de activităţi instructiv-educative extracurriculare şi extraşcolare şi cu pasiune şi tact pedagogic să îndrumăm elevii pe calea cunoaşterii realităţii înconjurătoare.
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 Prin setul de „enigme” rimate încredinţat şcolarilor din clasele I şi a II-a, am încercat să trezesc interesul acestora pentru matematică, să-i ajut să păşească mai uşor prin labirintul unei discipline îndrăgite, dar solicitante. Culegerea de buzunar alcătuită înmănunchează mai multe provocări ce, sper, să îndemne la conştientizarea operaţiilor matematice: adunarea şi scăderea. Concretul situaţiilor prezentate în scurte poezioare ajută elevul să înţeleagă mai uşor şi, poate, mai plăcut ce înseamnă: „total”, „mai mult”, „mai puţin”, „rest” şi alte astfel de noţiuni esenţiale în aprofundarea matematicii. Veţi găsi mai jos câteva dintre cele peste 100 de probleme-poezioare propuse în lucrarea „Rime cu … probleme”, apărută în 2005 la Editura Ager din Târgu Jiu:
 Rime cu … „probleme” Prof. Elena Meltiş-Petruţ Şc. Gen. „Mircea Sântimbreanu” Brad
 7 gâşte sâsâite Au pornit pe drum grăbite. Vor să facă baie-n lac, Chemându-l şi pe gânsac. Câte fiinţe ga-ga-ga, În total, vor înota? 9 pui cu puf gălbui Se jucau zburdând prin iarbă. Când găina i-a strigat, 4 au plecat degrabă. Câţi pui au rămas hai-hui Prin iarba stăpânului? 5 copii pe-o sănioară Dealu-n chiot îl coboară. 2 au mai ajuns în vale. Câţi picat-au pe cărare? Sandu are 9 pere. Dacă 3 le dă lui Stere Şi-alte 4 lui Florin, Lui câte îi mai rămân? Mere 5, caise 3, Ia să-mi spuneţi, dragii mei, Câte fructe îmi mai daţi Pentru 10 invitaţi? Joacă volei pe-ndelete 3 băieţi şi 6 fete. 2 copii se-accidentează. Câţi meciu-l finalizează?
 7 cai în herghelie Păşteau iarbă pe câmpie. Alţi 4 erau la arat, Muncind până pe-nserat. Cu câţi cai mai mulţi păşteau Decât cei care lucrau? Ieri, la circ, am admirat 3 vulpi şi un leopard. Mai târziu, 2 urşi şi-o zebră. Dar de teamă-am făcut febră! Câte animale – încă n-am aflat – M-au uimit şi-nspăimântat? 3 pitici în mare grabă Cară lemne cu o roabă. Alţii 5 muncesc pe brânci În pădure, printre stânci. 2 trudesc de zor acasă Până când noaptea se lasă. Câţi, oare, sunt fraţi-pitici Exemple – pentru cei mici? 7 ani am împlinit, Curând i-am sărbătorit. Cu 3 ştiu că sunt mai mică Decât vărul meu Costică. Şi cu 4 sunt mai mare Decât vărul meu Mardare. Spuneţi iute, dragii mei, Ce vârstă acum au ei? Vine primăvara iar, Sosesc berzele în ţară! 3 s-au aşezat în plop Cu 3 mai multe pe-un snop. Câte berze pe-nserat Poposesc la noi în sat?
 9 ouă din cuibar Strâns-am dimineaţă iar. 3 am pus la îngheţată, 4-n tort de ciocolată. Câte ouă mi-au rămas Să îmi fierb pe aragaz? Sacu-i plin cu jucării. Spuneţi câte-s, dragi copii, Ştiind că: Deasupra-i un avion, Mai la fund un xilofon, Pe la mijloc, 5 păpuşi Şi un ursuleţ de pluş. Uf, ce gripă blestemată! Iau pastile ziua toată. Dimineaţa iau chiar 3, La amiază, dragii mei, 2 cu un ceai de tei. Seara, câte-oi înghiţi, Dacă 6 sunt pe zi? L-al meu geam, pe-o rămurică, Vin adesea porumbei Şi doi pui de rândunică Să le dau pâine şi mei. Număr zilnic 9 păsări Ce mănâncă lângă geam. Porumbei, câţi or fi oare? Zilnic asta mă-ntrebam. 10 mere dulci-zemoase Pus-a mama ieri pe masă. Am mâncat aseară 2 Şi-astăzi restul, pân’ la 9. Câte mere va găsi Mama când va reveni? Şi-apoi spuneţi, dragi fârtaţi, Câte mere-am mâncat azi?
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 5 căţei drăguţi şi mici, Însoţind 2 pisici, Merg alături la plimbare Zburdând veseli pe cărare. Întâlnesc în drumul lor 2 căţei călcând cu spor Şi-o pisică dolofană, Căutându-şi straşnic hrană. Animale, câte oare, Se-ntâlnesc pe-acea cărare? Şi vă întreb cu mirare: Câte sunt din fiecare? Cuburi 8 şi sfere 2 Folosim la un palat. Foarte mult ne place nouă Să clădim neîncetat. Ne lipsesc însă 3 conuri Şi tare ne-am mai mâhnit. Palatul nostru cu turnuri A rămas neacoperit. Câte corpuri, în cutie, În total, trebuie să fie Ca palatul să-l termine, Dintre noi, azi, fitecine? Am citit mult în vacanţă: 5 poveşti şi-un basm cu-o raţă, 1 roman şi 3 nuvele, 4 poezii mai grele. Câte titluri, cu mândrie, La lectură, eu voi scrie?
 Un buchet mare, frumos Râde-n vază luminos. 9 flori sunt în total. Dintre care, de pe mal Am cules 3 margarete Pure, albe şi cochete; Restul, maci de prin câmpii Catifelaţi şi sângerii. Calculaţi, câte din toate Au chipurile-mpurpurate? Corăbioarelor din coji de nucă Le-am dat drumul să se ducă Pe apă, încet, la vale. 7 i-au ieşit în cale Vărului meu Nicolae, 3 în calea lui Axinte, 5 nu vor s-o ia-nainte, Stau pe loc şi fără ţinte. Câtor corăbioare le dădui Drumu-n josul râului? Azi mi-a dat 3 timbre Dan, 7, sora lui Costan. Câte timbre binişor Aşez astăzi în clasor? Şi-n total câte-oi avea, Dacă zece-aveam deja? Păsărilor le-am făcut Adăposturi: 7-n nuc, 3 în pădurea cea deasă, 4 la noi după casă. Câte cuiburi vor găsi Doar de mine pregătite, Atunci când vor veni Păsările amorţite? La balet, mai multe fete Execută piruete. Una 4, alta 6, Dar nici Ina nu se lasă, Executând tare uşor 3 piruete pe-un picior. Câte sunt deci piruetele Ce le execută fetele?
 5 băieţi şi 10 fete Curioşi din felul lor Vizitează pe-ndelete Brutăria „Grâuşor”. Câţi şcolari buni vor şti mâine Cum se plămădeşte-o pâine? Am pe-o sfoară, la uscat, 10 fuste şi-un pulover colorat. Pe-alta cu grijă am întins Pulovere 3 şi fuste 5. Câte fuste am spălat? Dar pulovere? Am aflat? 3 curci şi 7 găini Cumpăr azi de la vecini Fiindcă vreau în curtea mare 15 zburătoare. Câte am deja eu oare? Pe masă, în fructiere, Se află 11 mere Şi printre ele 4 pere. Câte fructe cu gust bun Avem astăzi la dejun? Cloşca mea a făcut pui, 20 – mici şi gălbui: 5 mănâncă fir de iarbă, 10 prin curte aleargă. Restul vin din clipă-n clipă La căldură, sub aripă. Câţi pui mici de frig pătrunşi Sunt sub aripă ascunşi? La sfârşit de săptămână Citesc mult, cu multă râvnă. Vineri, 10 pagini citesc, Sâmbătă, cu cinci mai puţin reuşesc, Urmând ca duminica, după film, Cartea de 20 de pagini s-o termin. Câte pagini minunate Duminică sunt lecturate?
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 Dâmbu’ Brânduşii
 Culeasă de înv. Zorel Cazan Şcoala Primară Căzăneşti
 Brânduşa locuia singură într-o casă sărăcăcioasă acoperită cu paie. Nu trăise dintotdeauna numai de una singură. Bărbatul îi era plecat pe front, iar unicul copil pe care-l avusese în tinereţe murise la numai câteva zile după naştere. Cea mai mare parte a vieţii şi-o petrecuse alături de soţul ei care lucrase în mină. Odată început războiul, acesta a fost nevoit să o părăsească şi să plece alături de ceilalţi bărbaţi din sat pentru a învinge duşmanul care ne călca ţara. Brânduşa muncea din greu toată ziulica şi abia îşi putea câştiga existenţa. Era o femeie la vreo cincizeci şi ceva de ani, umbla cu paşi uşori şi repezi, de statură mijlocie, avea palmele crăpate, iar obrajii îi erau uşor brăzdaţi de povara anilor şi arşi de soare şi de vânt. Singura avere ce-i mai rămăsese erau două capre şi o vacă. În fiecare dimineaţă, o vedeai plecând cu ele la păscut pe dealurile din apropiere. Mergea în urma lor lovindu-le cu biciul, acesta fiind rămas ca o amintire de la soţul său, icnind din când în când: „Hei, la deal! Hei, la deal! Hei, pe cale!”. Se întorcea cu ele abia pe înserate. Se putea citi pe faţa ei o anume bucurie când ajungea în sat, pentru că animalele îi erau sătule şi aveau de unde să dea mult lapte. Aproape când toate proviziile îi erau pe terminate şi bani nu mai avea deloc, se hotărî să meargă cu vaca la târg la Zam să o vândă şi cu banii primiţi să mai reducă din neajunsuri. Marţi era mare târg la Zam. Într-o zi de luni, după ce-şi drese toate treburile gospodăriei, se hotărî să plece cu vaca la târg. Înainte de a pleca, se duse mai întâi la vecina sa Măriuţă, să o roage ceva: „- Auzi, nană Măriuţă, nu poţi dumneata să-mi scoţi caprele la păscut până m-oi întoarce de la târg? Că poate vei avea o treabă de făcut cândva şi te voi ajuta şi eu. - Apoi, dacă e aşa cum spui, am să mă chinuiesc şi cu ale tale, dacă nu ai cui să le laşi în grijă. - Îţi mulţumesc, nană Măriuţă! - Drum bun şi să ai parte de un târg cu bani mulţi!” Îndată ce trecu de ora prânzului, o luă pe Joiana de funie şi porni cu ea spre târg. Când se înseră de-a binelea, ajunse într-un sat în apropiere de Zam. De altfel, avea şi nişte neamuri în acel loc. Ceru găzduire pentru noaptea aceea, iar rudele ei se arătară a fi foarte bucuroase de a primi un oaspete pe care nu-l mai văzuseră de foarte multă vreme. În ziua următoare, femeia se trezi dis–de–dimineaţă, astfel încât odată cu răsăritul soarelui ajunse în târgul de vite. Deşi era devreme, se adunase multă lume. Unii ajunseseră de mult în târg, alţii acum soseau. Nu se auzea decât mugetul animalelor, amestecat cu cuvintele greu de înţeles ale oamenilor.
 Dacă ascultai atent, puteai desluşi o oarecare conversaţie în unele grupuri: „- Ei, frate dragă, cât ceri pe pereche? - Apoi, matale cât îmi dai? - Uite, eu îţi dau douăsprezece şi hai să batem palma. - Hm! Nu zici bine, dragule! Mai pune ceva şi poate ne-om înţelege.” Unul mai lăsa din preţ, celălalt mai adăuga şi astfel se făcea târgul. Brânduşa se aşeză într-un colţ al grădinii aşteptând un oarecare cumpărător. După câtva timp se opri în faţa ei un om îmbrăcat într-un costum negru. Purta în picioare cizme lungi din piele, până la genunchi, iar pe cap avea o pălărie neagră. Era singurul om din târg care avea o ţinută atât de frumoasă şi de elegantă. „- Auzi, mătuşă, cât ceri pe vacă? spuse omul după o cercetare amănunţită a vacii. - Cinci mii, domnule! E vacă frumoasă şi e bună de lapte. - Uite, eu îţi dau pe ea cât ceri, dar să-mi spui de unde eşti. - Nu ştiu dac-oi fi auzit dumneata de satul ăsta … Căzăneşti. De acolo sunt. - Bine, mătuşă! Poftim banii!” După ce numărară banii împreună, îşi luară rămas bun şi plecară fiecare în treaba lui. Brânduşa mai zăbovi puţin prin târg, de unde-şi mai cumpără câte ceva, după care porni îndărăt spre casă. Drumul era greu, mai ales că acum, la întoarcere, trebuia mai mult să urce. Se înserase de-a binelea înainte ca ea să ajungă în sat. Venea uşor pe culmea dealului şi urma să coboare în vale. Se simţea liniştită, deşi se zvonea că prin păduri umblă fel de fel de dezertori. Acum se credea în siguranţă. Mai făcu câţiva paşi, când dintr-un tufiş apăru, în faţa ei, un om înalt ce purta pe cap o pălărie neagră. Faţa îi era acoperită cu un batic negru. I se părea cunoscut. De fapt era chiar omul care îi cumpărase vaca. Fără să-şi dea seama, acesta o urmărise tot drumul. „- Scoate toţi banii pe care-i ai la tine! zise acesta în timp ce-şi scotea uşor de sub haină o puşcă, îndreptând-o spre femeie. - Nu am nici un ban la mine! răspunse femeia încercând să schiţeze o pregătire de fugă.” Dar nu mai avu timp. Se auzi o puternică detunătură şi corpul ei se prăvăli pe spate în frunzişul moale al pădurii. Hoţul îi luă toţi banii, apoi plecă în căutarea altei prăzi. La numai o zi după această întâmplare, femeia fu găsită de oamenii satului, la fel de nemişcată. Au înmormântat-o acolo, pe colină. De atunci acel deal îi poartă numele – Dâmbu’ Brânduşii.
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 Patria
 „drumul până la prag şi înapoi” „tărâmul făgăduinţei”
 „leagăn de vise”
 „este o zână care se ascunde prin hăţişurile pădurii”
 „este glasul doinei pe vârf singuratic de munte”
 „e-aducerea aminte de leagănul copilăriei” „o oază într-un
 deşert”
 „este mersul gingaş al căprioarei”
 „pământ binecuvântat de Dumnezeu”
 „este o lume fizică şi alta spirituală îngemănate”
 II. Patria în cuvinte alese
 Patria
 Ţara de Vasile Voiculescu „Suntem un neam ca grâul ce răsare Din bezna brazdei, din minuni amare. În câmpul vechi aceleaşi spice noi”
 Prinos de Nichifor Crainic „Întâiul gând ţi se cuvine ţie, Patrie creatoare, Tu care faci din patimi poezie Cum zămisleşti din mlaştini stătătoare O candelă de nufăr argintie Din care-şi urcă flăcările line Feştilele de galbene stamine”
 Ţara de Nichita Stănescu „Totul, tot ce este adevăr stă-n îmbrăţişarea noastră, ramură cu flori de măr şi c-o pasăre măiastră”
 Înv. Marioara Lupea Şc. Prim. „Vlaicu Bârna” Crişan
 Mesajul artistic al poeziei
 Ce-ţi doresc eu ţie, dulce Românie! de Mihai Eminescu Versurile acestei poezii sunt încărcate de sentimente alese, de dragoste neţărmurită şi preţuire deosebită pentru ceea ce avem mai scump: ţara. Versurile sunt înflăcărate, aprind în suflet scântei de bucurie, de demnitate, de speranţă şi mândria că avem o asemenea patrie. III.
 Despre patrie
 I. Familia de cuvinte patria ţară patriot ţăran patriotic ţărăncuţă patriotism ţărănime nepatriot ţărănoi expatriat ţărăneşte repatriat ţărănos
 Ţara mea cu glorii (compunere) Ţara este o zână care se ascunde prin hăţişurile pădurilor, îşi prinde păsările la cingătoare şi … zboară. Mângâie lanurile blonde, ce s-au aurit de curând! Mângâie palmele împunse de pălămidă! Mângâie degetele lor ce străbat veacurile, ce ating zenitul. Ia apoi ulciorul şi udă cu apa recunoştinţei ţărâna sub care se simt osemintele vitejilor. Îşi pune în ochi albastrul de Voroneţ, îşi prinde la urechi glasul viorii lui George Enescu, catrinţa şi-o urzeşte în culorile lui Grigorescu, iar silueta şi-o înalţă precum o coloană a infinitului. Ţara este realitate şi vis, trecut şi eternitate, doar prin … GLORII.
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 Înv. Lelica Daniela Toma Şcoala Primară Ciungani
 Educaţia muzicală – factor important în dezvoltarea personalităţii elevului –
 Educaţia a reprezentat de-a lungul timpului o permanenţă în viaţa societăţii, activităţile de formare artistică devenind mijloace fundamentale, de neînlocuit, pentru educarea şi înnobilarea omului. Idei şi concepţii despre raportul artă – educaţie există din cele mai vechi timpuri, ideea dominantă fiind aceea că perfecţionarea morală a omului şi societăţii nu se poate realiza fără valorificarea potenţialului educativ al artelor. Dintre acestea, muzica a avut o foarte largă acţiune educativă şi, dintotdeauna, a exercitat o puternică influenţă asupra sensibilităţii şi conştiinţei, dezvoltând şi consolidând calităţile umane, fiind în acelaşi timp un important factor al echilibrării şi îmbogăţirii personalităţii. Arta muzicală a acumulat forme de gândire artistică prin sunete, fiind influenţată de aspectele fundamentale ale vieţii materiale şi spirituale a omului. Cea mai veche modalitate de comunicare sonoră umană este considerată de specialişti a fi, alături de cea verbală, exprimarea muzicală. Sunetele muzicii vocale au fost primele modalităţi de realizare a legăturilor interumane. Mai apoi, alături de voce, omul a folosit şi unelte ce au devenit în timp instrumente muzicale. Într-o continuă evoluţie şi perfecţionare vocală şi instrumentală, omul a creat un limbaj al sunetelor, ce nu cunoaşte graniţe, fiind înţeles cu aceeaşi uşurinţă pe toate meridianele lumii. Pentru a şti cum trebuie realizat contactul copiilor cu universul sonor, trebuie cunoscute particularităţile dezvoltării fizice şi psihice a copilului preşcolar şi şcolar mic, auzul muzical şi vocea folosite în practica muzicală, cântarea vocală şi instrumentală în perioada prenotaţiei, toate acestea trebuind a fi valorificate cu competenţă, deoarece în această perioadă se pun bazele practicării reale a muzicii şi a înţelegerii ei. Problema fundamentală este aceea de a şti cum poate imaginea muzicală, realizată sonor – senzorial, din elemente ce nu reprezintă imagini concrete din realitatea înconjurătoare, să provoace emoţii artistice. Emoţiile muzicale au o generalitate largă şi un rol în capacitatea de percepere şi înţelegere a discursului
 sonor. În acest sens, elementele limbajului muzical nu pot fi separate în procesul comunicării: melodia, ritmul, armonia, polifonia, timbrul, dinamica. Importantă este dezvoltarea auditivă şi vocal – instrumentală a copiilor, precum şi modul în care se poate realiza formarea corectă şi optimă a aptitudinilor muzicale. Vocea reprezintă mijlocul fundamental de exprimare şi interpretare. Perfecţionarea acesteia se face printr-un demers didactic minuţios. La rândul ei, practica muzicală instrumentală completează modul de exprimare artistică. Cele două componente ale cântării instrumentale: prezentarea instrumentelor şi jucăriilor muzicale abordabile în perioade prenotaţiei, precum şi formarea deprinderilor instrumentale cu scopul acompanierii sau interpretării în grupuri instrumentale. Finalitatea educaţiei muzicale constă în stimularea capacităţii de a înţelege corect valoarea artistică, de a o crea şi de a o aplica. În mediul familial, copiii intră în contact cu diverse creaţii, din toate domeniile artistice ( muzică, pictură, dans), mai mult sau mai puţin valoroase şi, de aceea grădiniţa şi şcoala au obligaţia de a le oferi adevăratele valori ale culturii muzicale, activitate care presupune: formarea priceperilor, deprinderilor şi cunoştinţelor muzicale, însuşirea conştientă a elementelor ritmico – metrice şi a elementelor melodic – interpretative. Metodele didactice utilizate sunt, mai ales, exerciţiul şi jocul didactic. Simularea prin joc de rol, cunoaşte multiple aspecte atât pentru procesul de învăţare ( joc de exersare ), cât şi pentru cel de evaluare (joc de competiţie, recunoaştere, creaţie). Trebuie reţinut faptul că prin cântarea vocală şi instrumentală, ca şi prin audiţiile realizate la activităţile muzicale, copiii se echilibrează şi se relaxează în acelaşi timp. În acest scop, modalităţile specifice de realizare a educaţiei muzicale utilizează creaţii specifice: exerciţiile muzicale cu rol în formarea deprinderilor, cântecele, care sunt principalul mijloc de familiarizare a copiilor cu limbajul muzical, jocurile muzicale ce reprezintă forma cea mai complexă de educaţie artistică a copiilor şi audiţiile muzicale ce cultivă gustul pentru valorile autentice.
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 Activitate de „Portofoliu” la lecţiile de Educaţie civică Elevii clasei a IV-a Şcoala Primară „Vlaicu Bârna”, Crişan
 Deoarece întregul proces educativ este coordonat de un singur cadru didactic, la nivel preşcolar şi primar, organizarea activităţilor combinate „bi” sau „multidisciplinar” este mult mai uşor de realizat, întrucât condiţiile necesare sunt relativ identice prin organizarea exterioară, structura cunoştinţelor şi strategia didactică. Deschiderea spre interdisciplinaritate a activităţilor muzicale este evidentă, muzica fiind un domeniu al educaţiei, în care sunt vehiculate noţiuni şi aspecte din specialităţi diferite, însumate în textele cântecelor, jocurilor şi audiţiilor. Corelarea cunoştinţelor dobândite la diverse obiecte de învăţământ, poate asigura o sistematizare a informaţiilor specifice diferitelor domenii, scopul fiind reluarea unui sistem unitar de cunoaştere. Selectarea conţinutului învăţământului este o problemă de mare responsabilitate didactică, deoarece trebuie să se opereze în aşa fel încât să se acopere în întregime volumul, structura şi natura informaţiilor recomandate în curriculum. Valorile ştiinţifice, morale, estetice şi fizice care fac obiectul informării şi formării copiilor, corespunzătoare cu posibilităţile lor psiho – fizice pot fi însuşite mai bine în acest context interdisciplinar. La început, sub forma jocului iar apoi sub forma lecţiei, educaţia muzicală aduce numai beneficii, bucurii şi entuziasm în sufletele copiilor, indiferent de locul unde se află. Important este ca începutul ştiinţific, coordonat al formării muzicale, să
 pornească de la ceea ce le este familiar şi anume creaţiile lor, folclorice, ca să poată creşte în universul sonor specific zonei căreia îi aparţin. Dar, tot acest efort nu va avea finalitate dacă nu va fi ancorat în realitatea imediată, ce impune corelarea interdisciplinară cu toate domeniile pe care le explorează copiii în drumul lor cognitiv, spre înţelegerea universului în care trăiesc. Prin urmare, educaţia muzicală, îndeplineşte trei funcţii. Funcţia cognitivă constă în faptul că muzica este un mijloc specific de a comunica gândurile şi ideile prin imagini artistice, cu un puternic caracter emoţional. Funcţia social-educativă este demonstrată prin faptul că dezvoltă convingeri şi oferă modele de urmat adresându-se tuturor copiilor. Funcţia estetică derivă din capacitatea de a cultiva gustul estetic şi de a contribui la îmbogăţirea vieţii spirituale a lor, aducându-le bucurie şi satisfacţie. Educaţia muzicală în şcoală şi grădiniţă, este necesară alături de celelalte discipline de învăţământ, deoarece aduce o însemnată contribuţie la modelarea personalităţii copiilor, făcând parte din grupa activităţilor al căror scop principal constă în realizarea educaţiei estetice, cu alte cuvinte, în cultivarea aptitudinilor şi capacităţilor de a cunoaşte realitatea, învăţând pe calea emoţiilor artistice să admire frumosul, să adopte o atitudine civilizată şi sensibilă în relaţiile cu ceilalţi.
 Bibliografie: Ioan Nicola, Domnica Farcaş, TEORIA EDUCAŢIEI ŞI NOŢIUNI DE CERCETARE PEDAGOGICĂ, Bucureşti: Editura Didactică şi Pedagogică, R.A., 1994
 Pilde şi istorioare morale culese de la copii … şi pentru copii
 I.
 Despre minciună
 - „O inimă în care se ascunde ura, trădarea.” - „un rău făcut ţie însuţi” - „Ceva care trece singur, fără forţa altcuiva, peste apa adevărului” - „Urmă neagră lăsată de paşii omului pe mantia albă a adevărului” - „Falsitate de neînchipuit prin care unii oameni încearcă să-şi găsească liniştea” II.
 Despre adevăr
 - „Suflet bun găsit în orice casă primitoare” - „Prietenul dintotdeauna al omului” - „Vorbele care te spală de păcate” - „Respectul faţă de tine însuţi” - „Bucurie pentru sufletul fiecărui om” - „Lumina din tot şi din toate” - „Merele dulci ale încrederii” - „Ecou al poveştilor vii” - „Suflet curat faţă de Dumnezeu şi faţă de oricine”
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 Pagină realizată de Înv. Lelica Daniela Toma Şcoala Primară Ciungani
 Exerciţii şi probleme distractive
 1. Câte pătrate sunt în desenul de mai jos? 2. Cu ce cifră trebuie înlocuită steluţa pentru a obţine o relaţie adevărată? a. 2*7 + b. 6*9 – c. 7*2 – 194 459 451 220 135
 567
 3. Cum aş putea să aşez 10 prăjituri de-a lungul celor 4 laturi ale platoului, astfel încât pe fiecare latură să vedem acelaşi număr de prăjituri? 4. Irinel spune că Dana minte. Dana spune că Sorin minte. Sorin spune că Dana şi Irinel mint. Cine minte şi cine spune adevărul? (după Lewis Carrol) 5. Câte numere de 3 cifre au suma cifrelor 5? Care sunt acestea? 6. Mă gândesc la un număr. Din el scad 5, iar apoi adun 402. am obţinut 2 002. La ce număr m-am gândit? 7. În sertar tata are 2 perechi de ciorapi negri şi 2 perechi de ciorapi gri. Câte perechi de ciorapi trebuie să scot eu, fără să mă uit în sertar, pentru a fi sigură că scot cel puţin o pereche neagră şi o pereche gri? 8. Alina are doi fraţi, 4 surori şi o bunică. Câte furculiţe şi câte cuţite va aşeza pe masă, ştiind că sunt prezenţi şi părinţii? 9. Eu am 4 bile, una fiind mai uşoară decât celelalte. Câte cântăriri trebuie să fac cu ajutorul unei balanţe pentru a descoperi bila mai uşoară? 10. Folosiţi semnele matematice pentru a obţine egalităţi: a. 6 3 2 = 9 b. 5 3 5 3 = 9 8 2 9 = 18 (2 5) 3 = 21 4 9 6 = 6 (9 5) 4 = 16 11. Descoperiţi cifrele consecutive a, b, c, d, e, f, ştiind că: ead + bfc = 999 12. Descoperiţi cifrele consecutiv crescătoare R, A, M, P, dacă: MAR + PAR = 964 13. Dorinel doarme 7 ore pe noapte. Câte ore doarme într-o lună?
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 La munte Avram Adi Flavius, clasa a IV-a Şcoala Primară Ciungani
 Pădurea (linii) Avram Adi Flavius, clasa a IV-a Şcoala Primară Ciungani
 Fructe (modelaj) Avram Adi Flavius, clasa a IV-a Şcoala Primară Ciungani
 CCrreeaa ţţ ii ii aa llee ee lleevv ii lloorr
 Vază cu flori Costea Daciana Liviana, clasa I Şcoala Primară Ciungani
 Ploaia Lazeu Laurenţiu Andrei, clasa a III-a Şcoala Primară Ciungani
 Pe scenă (linii) Furdui Lăcrămioara Maria, clasa a III-a Şcoala Primară Ciungani
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