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Ce inseamna prim-ajutor?

Ajutorul pe care o persoana il primeste panala sosirea
ambulantei sau a persoanelor

abilitateAre ca scop mentinerea starii sauimbunatatirea ei
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Cap 1 : Principii de bazain prim ajutor

SIGURANTA SALVATORULUI

SIGURANTA VICTIMEI

OPRIREA DEGRADARII STARII DESANATATE A VICTIMEI(STABILIZARE)
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Cap 2 : Care e protocolul?

2.1.Inventarierea locului accidentului2.2.Examinarea
victimelor

2.3.Stabilirea prioritatilor 2.4.Anuntarea autoritatilor

2.5 Manevre de prim-ajutor
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2.1 Inventarierea locului accidentului

Ce s-a intamplat ?Unde s-a intamplat ?

Cand s-a intamplat ?Cate victime sunt ?
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2.2 Examinarea victimelor

SA VERIFICAM PREZENTA

a) Starii de constienta

b) Respiratiei / pulsului/ circulatiei (A.B.C.)c) Plagilor

d) Arsurilor /degeraturilor e) Fracturilor/ luxatiilor/
entorselor f) Semnelor de ingerare
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2.2.a.Starea de constienta

Ne pozitionam langa victima si punem omana pe capul victimei -
imobilizam coloana

cervicala - si cealalta pe umar Zguduim usor victima: sunteti
bine?deschideti ochii!
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2.2.b.Respiratie/puls/circulatie

A. Airway - Eliberarea cailor aeriene.B . Breathing -
RespiratiaC . Circulation - Circulatia
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A. Eliberarea cailor aeriene.(Airway)

Cu o mana sub coloanacervicala si cu cealaltapalma pe frunte se
facehiperextensia capului sise elibereaza caileaeriene
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B. Verificarea respiratiei(Breathing)

Prin procedurapriveste asculta simtese verifica respiratia
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C. Examinarea pulsului(Circulation)

Cu aratatorul si mijlociulse pune la un deget demandibula,se
apasaPulsul normal este intre60-90 batai / minut
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2.3. Stabilirea prioritatilor

Se face de la cel mai grav la cel mai putingrav

Se tine cont de resursele salvatorului si seurmareste SALVAREA A
CAT MAI MULTEVICTIME
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2.3. Stabilirea prioritatilor

Nu respira / nu are pulsHemoragie

FracturiArsuriInconstientaEntorse /luxatiiConstienta

Alte cazuri

GRAV

USOR
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2.4. Anuntarea autoritatilor-112-

Unde este urgen a?

Ce s-a ntmplat?

Cte persoane sunt implicate?Cine ia leg tura cu serviciile
specializate?
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Manevre de prim ajutor in caz de:

Stop respiratorStop cardio-respirator
HemoragiiFracturiArsuriEntorse/ luxatii

Degeraturi/ insolatiiIntoxicatiiLipotimii/ hipoglicemie
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Stopul cardio-respirator

Cardio-respirator Victima nu respira si nu are puls

Respiratorie

Se incep compresiile alternatecu insufatiile Se fac
insuflatii
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3.1 Resuscitarea pulmonara

Pasi de urmat:1. Eliberarea cailor aeriene Amintiti-va2.
Curatarea gurii3. Protectia salvatorului

4. 2 insuflatii5. Verificarea6. Ne oprim cand..
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3.1.a Resuscitarea respiratorie-Curatarea gurii-

Se scot toti corpii straini care sunt incavitatea bucala, fara a
risca sa ii impingem

Cu un tifon pe deget se curata circularSe scot corpii straini
prin coltul gurii.
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3.1.b Resuscitarea pulmonara-Protectia salvatorului-

Se face prin :Batista salvatorului

Poket maskOrice material intre gura salvatorului sivictima
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3.1.c Resuscitarea pulmonara-Insuflatiile-

ngenuncheati lnga pacient.Cu capul victimei nhiperextensie se
mentine gura

usor ntredeschisa cu o mna, n timp ce cu cealalta se
sustinefruntea si se penseaza nasul.Inspirati profund aer si
suflati in

timp ce verificati daca toracelese ridica


	
8/14/2019 Prim Ajutor suport curs.pdf

23/115

3.1.d Resuscitarea pulmonara-Verificarea-

Dupa primele 2 insufatiiLa fiecare minut
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3.1.e Resuscitarea pulmonara-Cand ne oprim?-

Dupa 45 minuteCand obosim

Cand suntem inlocuiti de un alt salvator Cand predam victima

Cand victima prezinta semne vitale
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3.2.5 Resuscitarea cardio-pulmonara

Punctul de compresie estela jumatatea sternuluiIn acel punct se
punpalmeleStam perpendicular pevictima cu coatele intinse

si apasam aproximativ 4-6cmViteza :

100 compresii /min


	
8/14/2019 Prim Ajutor suport curs.pdf

27/115

Cap 4 : Starea de incostienta

Simptome :-victima nu raspunde la stimuli auditivi, tactili
si

durerosi-avem puls si respiratie prezenteCe facem?PLS
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Pozitia-Lateral-Stabila

Utilizata pentru situatiaincostient-respira-are puls

Ajuta la eliberarea cailor aeriene superioarede eventualii
factori obstructionaliEste pozitia in care se pune victima dupa
cese stabilizeaza
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Pozitia-Lateral-Stabila

Se pune victima cu fata insusO mana se pune in unghi

drept pe pieptPiciorul opus se pune inunghi dreptCealata mana se
pune inunghi drept pe solStand pe partea cu manaintinsa pe sol, se
tragevictima pe o parte
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Stiati ca .

Victima se pune in PLS in masura in carestarea ei permite acest
lucru?

Este important confortul termic al victimei?
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5.2. Hemoragie interna

Sangele se varsa in cavitati ale corpului sauintre straturile de
piele (formeaza vanatai sauedem)Pot aparea in :

1.Craniu

2.Torace3. Abdomen4. Sub straturile pielii
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Hemoragii interneSimptomatologie generala

Transpiratii reciPiele galbena si lucioasa

Nevoia de lichideTensiune mica si puls accelerat
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Actiune generala

Se ridica zona afectataCompresie a zonei suspectate

NU se administreza apaSe supravegheaza semnele vitale
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5.2.2.Hemoragii interne la nivelultoracelui

Simptome:-tuse cu sange

-sangele roz-spumos care iese din plaga estesemn de pleurezie
(perforarea pleurei)
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Actiune:-se pune victima pe o parte si se transporta la

spital

5.2.2.Hemoragii interne la nivelultoracelui
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5.2.3.Hemoragii la nivelul abdomenului

Simptome-abdomen tare

Actiune

-se pune in pozitia specifica cu capul sipicioarele la 30 grade
fata de trunchi (poza)
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5.2.4. Hemoragiile aparutesub straturile de piele

Se mai numesc si hematom sau vanataie

Simptome:Culoare vanata la nivelul pielii

UmflaturaDurere locala
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5.2.4 Hemoragiile aparutesub straturile de piele

Actiune-se pun comprese cu apa rece sau gheata

Stiati ca .

Hematoamele pot fi confundate cu fracturi?Pentru siguranta se
face radiografie
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PLAGI

Diferite tipuri de plagi:Sfasierea

Incizia adancaPenetrarea prin strapungerea (cui, cutit, )Lovirea
cu un corp contondentPrin impuscare
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PLAGI

Sfasierea:Este plaga superficialaSe videca fara interveintie
mediculuiPrezinta risc mediu de infectare(ii poate impiedica
vindecarea)
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PLagi

Incizia adanca:Poate atinge vase importante de sange

Prezinta sangerare abundentaRisc de infectie scazut datorat
sangerarii
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PLagi

Penetrarea prin strapungereAre gaura de intrare mica

Risc mare de infectieSangerare minoraAtingerea frecventa a
oraganelor interneNecesita transport la spital penetrarea inzona
abdominala si toracala
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PLagi

Plagi prin impuscareCombinatie de diverse traumatisme

Gaura de intrare este mica cu marginifine,Gaura de iesire este
mare si tesut zdrelitPoate afecta organe
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PLagi

Complicatii:Sangerarea -> intreruprea circulatie

->stop cardio-respirator Infectarea-> cresterea
temperaturiilocale ->formarea zonei
purulente->septicemie(infectie generala in sange)
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PLagi

Complicatii:Leziuni interne

-la nivel abdominal si toracal-> lezari aleorganelor -la
nivelul membrelor -> lezarea osului, nervilor

sau tendoanelor -tetanos-infectarea cu o bacterie care paote
fi

fatala
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Cap 6: Fracturi

Ruptura a tesutuluiosos sub influentaunei forte

Tipuri de fracturi :-Inchisa(osul NU strapunge

pielea-Deschisa(osul strapunge pielea)
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FracturiSimptome generale

Pozitie incorecta amembruluiDurereMembrul poate fi maiscurt
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Actiune generala

NU SE MISCA ZONA AFECTATASe pun atele/bandaje de sustinere care
tin

zona nemiscataPentru fractura deschisa se pune unpansament
steril pe ranaSe tine, pe cat posibil, zona afectata in sus
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Tipuri de fracturi

6.1 Craniene:a) de scalp

b) de mandibula (osul mobil al fetei)c) de piramida nazala
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Tipuri de fracturi

6.2 De coloanaa) cervicala

b) toracalac) lombara
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Tipuri de fracturi

6.3 De membreInferioare -femur

-tibie si peroneu

-talpa-deget

Superioare -clavicula-brat/antebrat-pumn-deget
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Tipuri de fracturi

6.4 De bazin6.5 Costale
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6.1.a Fracturi ale craniului

Simtome specificeDurere locala

Sangerare moderataCefalii (dureri de cap interne)Ameteli

Tratament:Capison
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6.1.b Fracturi mandibulare

SEMNE DE FRACTURAImposibilitatea de a vorbi

Durere localizataDeformarea gurii

Tratament-calusul de sustinere mandibulara
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6.1.c Fracturi de piramida nazala

SimptomeDurere locala

Dificultate in respiratiePot aparea ameteli

Actiunecalusul
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Fracturi de coloana
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6.2.a Fracturi de coloana cervicala

SimptomeAmorteli in membrePierderea sensibilitatiiDurere
ascutita in zona cervicalaMuschi intariti

Actiune :-imobilizarea capului in acelasi ax cu corpul.CUM ?
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6.2.b Fracturi de coloana toracala

SimptomeAmorteli in membreMiscarea membrelor cu
dificultateFurnicaturi in maini si picioare

Actiune

Se poate imobiliza si cervicala pt sigurantaNu se misca
victimaSe extrage cu o targa speciala (targa lopata)
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6.2.c Fracturi de coloana lombara

SimtomeAmorteli de la mijloc in jos

Poate aparea incontingentaActiune:

Se pune o rola de panza sub zona lombara(poza)Se transporta pe
burta , daca targa esteelastica (poza)
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6.3.a Fracturi de femur, tibie si peroneu

Se folosesc atele care sa acopere zonaafectata, si se prind cele
2 doua incheieturice o delimiteazaAtelele se pun paralel cu
fracturaSe poate folosi membrul neafectat pe postde atela
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6.5 Fracturi de clavicula

CE FACEM?

Un triughi de panza va imobiliza bratul in

pozitie corectaAl doilea triunghi va imobiliza antebratul
detrunchi
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Fracturi de clavicula

Durere brusca dupa lovire direct pe claviculasau in umar

Imposibilitatea de a ridica membrulSenzatie de frecatura la
incercarea de aridica membrul afectat

http://www.sfatulmedicului.ro/Dictionar_medical/durere_5761.htmlhttp://www.sfatulmedicului.ro/Dictionar_medical/senzatie_4725.htmlhttp://www.sfatulmedicului.ro/Dictionar_medical/senzatie_4725.htmlhttp://www.sfatulmedicului.ro/Dictionar_medical/durere_5761.html
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6.3.b Fracturi de brat si antebrat

Se poate imobiliza in atele sau cu ajutorultriunghiului de
panza

Se imobilizeaza ambele incheieturi caredelimiteaza bratul /
antebratulSe pune victima in pozitie comoda
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6.3.b Fractura de pumn

Simtome:Carpienele si metacarpienele sunt rupte si nuse poate
inchide pumnulUmflarea mainii

Actiune:

Se pune o rola de pansament in manavictimei si se banjeaza
pumnul cu acea rola(poza)
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6.4 Fracturi de bazin

Se foloseste atela de la axila pana la nivelultalpii
piciorului

Se imobilizeaza bazinul pe ambele parti cuatele
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Cap 7: Entorse / luxatii

Afectiuni ale ligamentelor(legaturi dintre oase)

Simptome

DurereEdemDiferenteEntorsa (torsa=rasucire)ligamentul este
rasucitLuxatialigamentul este rupt


	
8/14/2019 Prim Ajutor suport curs.pdf

75/115

Entorse / luxatii

ActiuneSe pune fasa elastica in forma de 8 sau S

Se ridica membrul afectatSe pune ghiata sau comprese cu apa
receSe recoamanda repaos
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Cap 9: ARSURI

Lezarea termica a pieliiEste de 3 grade, in fucntie de
gravitate

Sunt rani curateRisc mare de infectie daca nu se
intervinerapidSe raceste zona (turnand apa pt arsura degr. I si cu
comprese cu apa pt gr. II si III)

Se fereste zona de infectie
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ARSURI

Arsura de grad IPiele este rosie , dureroasaZona afectata este
micaArsura de grad IIPielea este rosie , dureraosa, cu pustule
(basici) culichidArsura de grad IIIPielea are culoare cenusie,
nedureroasa,Hainele pot fi lipite (nu le desprindeti)
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Cap 10: Degeraturi

Apar cand parti ale corpului sunt expuse latemperaturi scazute ,
perioade mari de timp

Simptome-pielea isi schimba culoarea-pielea este rece-amorteli
ale zonei-pierderea simturilor pe acea zona
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Degeraturi

TratamentTransport intr-o zona incalzitaSe incalzeste
treptat

Se consuma lichide calde, NU FIERBINTI(!)Daca degeratura este
profunda se transporta lamedicNU SE INCALZESTE ZONA BRUSC
(APAFIERBINTE, APROPE DE FOC, ETC)NU SE CONSUMA BAUTURI ALCOOLICE
,SPIRTOASE
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Degera repede:

Nasul (POZA)Lobul urechii

ObrajiiSaniiDegetele (maini / picioare)Penisul
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Cap 11: Hipotermia

SimptomeScaderea temperaturii corpului sub 34 grade CelsiusApare
pierderea cunostinteiPiele vanata, rece si sticloasa

Actiune

Invelirea in paturi, haine si adapostireaNecesita transport de
urgenta la spitalSe poate incalzi DOAR cu un grad/ora
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Intoxicatii

Se pot face prin :- Ingerare (medicamente, substante
caustice)

- Inhalare (fum, alti vapori de substante)- Atingere (urzicare,
alergii la ciuperci)


	
8/14/2019 Prim Ajutor suport curs.pdf

85/115

12.1 Intoxicatia prin ingerare

Substante caustice-nu se da apa, se pune pe gat o fasa uda

-se transporta la spitalSubstante non-caustice-se introduc 2
degete pe gat si se provoaca

voma- se transporta la spital
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12.2 Intoxicatia prin inhalare

Se face respiratie gura-la-nas (daca nu econstient)

Se aduce un aport de oxigen prinhiperextensia capuluiSe
transporta la spital
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12.3 Intoxicatia prin atingere

Se spala zona afectataDaca zona este sangeranda se
bandajeaza

Se transporta la spital
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Cap 13: Corpi straini in gat

Se:Incurajeaza tusea(daca exista)

Cand tusea dispare , se aplica 5 lovituri intreomoplati urmata
de manevra Haimlik.
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Cap 14: Lipotimii

SimptomeStari de lesin cauzate de oboseala

accentuataTensiune micaTonus muscular scazut (nu te poate
strangede mana ,etc)
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Lipotimii

ActiuneSe intinde victima

Se dau alimente bogate in proteine (carne,fibre)Se monitorizeaza
semnele vitale
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Hipocalcemie

ActiuneSe recomanda odihna + alimentatie pe baza

de calciu (lapte)Formele mai grave necesita tratament
despecialitate si se numesc tetanii
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Cap 16: Hipoglicemie

Stari de lesin cauzate de scaderea glicemiei(nivelul de zahar
din sange)

Victima este semiconstienta, are putere inmembre, dar nu se
poate orienta sauautosustine

T.A normala
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Hipoglicemie

ActiuneSe dau alimente pe baza de zahar/ fructoza/

glucozaSe intinde cu picioarele deasupra planuluicorpului

ATENTIE!!!!!!-deoarece au mecanisme biologice

asemanatoare, hipoglicemia/ lipotimia aparimpreuna aproape in
fiecare situatie
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Cap 17: Hiperglicemie

SimptomeMiros de acetilena

Simte gust dulce in guraAgitataActiune

Se da apa si se transporta la spitalSe urmaresc functiile
vitale
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Cap 18: Bandaje

TipuriDe protectie

De sustinereCompresive
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18.1 Bandaje de protectie

RolulProtejeaza plaga de agentii externi

Opreste sangerarile capilarePoate avea un rol estetic
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18.2 Bandaje de protectie

CUM SE FAC???-practica-
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18.3 Bandaje de sustinere

RolulSustin membrul intr-o pozitie anumePot sustine si bandajul
de protectie (steril)De obicei acesta este nesterilPoate opri
sangeri ale venelor mici

Tipuri de bandaje de sustinere:CapisonCalusul de sustinere
madibulara
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18.4 Capison

Se infasoara capul perpendicular cu fata de2 ORI

Apoi se acopera scalpul paralel cu fataPansamentul scalpului se
imoblizeaza prininfasurarea ulterioara a capului, paralel cu

fata de 2 oriALTERNATIVA

Se poate folosi un bandaj in triunghiCUM SE FACE??
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18.4 Calusul de sustinere madibulara

Un pansament acopera barbiaDe la pansament pornesc doua
pansamente

mai subtiriUnul ajunge desupra urechiiCelalalt ajunge dedesuptul
urechii

CUM SE FACE?
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18.6 Garoul

Este o banda de panza sau cauciuc , latacare se pune pe bontul
rezultat in urmaamputariiSe pune impreuna cu un biletel pe care
estescrisa ora atasarii

Se desface o data la 15 minute
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Cap 19: Transportul

Necesar atunci cand-victima este in pericol

-persoanele specializate nu pot ajunge pana lavictima-victima
doreste acest lucru
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Tipuri de transport

Pentru victima constienta-scaunul - pentru victima cu afectari
ale membrelorinferioare

-sprijinirea victimei

Pentru victimele inconstiente/semiconstiente-targa-prin
tarare-manevra Rautek folosita in descarcerarile auto
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19.1 Transportul cu targa

Comod si sigur pentru victimaASIGURATI TARGA SI VICTIMA

Dificila pentru teren accidentatSe poate improviza si din brate
(pentrudistante scurte) sau crengi si haine
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19.2Transportul prin tarare

Mainile incrusisate astfel incat capul sa stea imobilizat

Se taraste pe sol sub un unghi cat mai mic cu acesta

(DE CE????????)Se poate face atat pe spate cat si pe burta
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19.3 Manevra Rautek

Folosita in descarcerari autoFolosita cand victima este in
pericol(explozie,fum,foc,etc)Este facuta sa fie realizata rapid si
brusc
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Pasi in manevra Rautek

1. Verificati semnele vitale2. Asigurati masina (frana de mana,
scoateti

cheile din contact,etc)3. Imobilizati coloana cervicala a
victimei4. Descarcerati victima (picioarele, mainile,

centura de siguranta)5. Prindeti cu mainile mana victimei, cu
capul

pe umarul vostru

6. Trageti victima
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Pasi in manevra Rautek
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19.4 Scoaterea din incaperi cu fum

Victima intinsa pe spate cu mainile legateSalvatorul peste
victima, in 4 labe

Mainile victimei peste gatul salvatoruluiSalvatorul va tara
victima pe podea
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Daca victima

Inconstient /respira / are puls PLS +confort termicNu respira
/are puls resuscitarerespiratorieNu respira/ nu are puls
resuscitarea cardio

respiratorieFractura de coloana nu se misca victima
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Daca victima

Fractura de bazin->atele din axila pana lagleznaArsuri se uda
zona si se bandajeazaSe ineaca ->tuseste ->incurajam sa
tuseascaSe ineaca ->nu tuseste->manevra HeimlichScos din
apa->nu respira->Heimlich modificat
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Daca victima

Intoxicata substante necorozive->provocamvomaIntoxicata
substante corozive-punem aparece pe gatIntoxicata cu fum->
respiratie gura-nas
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