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Atat afecțiunile acute hepatice cat și cele cronice au manifestari la nivel tegumentar.
 Manifestarile variaza de la modificari unghiale subtile pana la atat de evidentul icter.
 Identificarea acestor modificari cat mai devreme poate sa conduca la un diagnostic prompt al bolii cauzatoare și la un management cat mai bun din punct de vedere terapeutic.
 Manifestari dermatologice in bolile hepatice

Page 3
                        

Odata cu dezvoltarea masiva a mijloacelor paraclinice utilizate in diagnosticare, semnele clinice cutanate ale afectarii hepatice sunt cautate din ce in ce mai puțin. Importanța acestora ramane totuși neschimbata, iar recunoaștere lor aduce un plus de satisfacție actului de diagnosticare.
 Modificarile cutanate care apar in cadrul
 afectarii hepatice, deși sunt comune, nu sunt specifice. Ele pot fi intalnite și la pacienți fara nici o afectare a ficatului!
 Manifestari dermatologice in bolile hepatice
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Modificari de tip vascular
 telagiectazii ,
 steluțe vasculare,
 eritem palmar
 vene abdominale dilatate,
 purpura ,
 urticaria etc
 Modificari pigmentare
 icterul,
 hiperpigmentarile melanice
 Modificari structurale ale pileii
 piele subțire,
 piele striata
 Modificari ale fanerelor
 unghia Terry-ciroza,hepatite,
 unghia Muehrcke-hipoalbuminemie,
 unghia convexa-in sticla de ceasornic-ciroza ,
 onicoliza,lipsa parului genital la barbații cu ciroza
 Modificari asociate
 xantoamele din ciroza biliara primitiva,
 pioderma gangrenosum,
 lichenul plan,
 livedo reticularis,
 modificarile asociate malnutriției
 Manifestari dermatologice in bolile hepatice
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In funcție de frecvența, cele mai des intalnite dintre simptomele sunt:
 Prurigo nodular
 Icterul
 Leziuni tegumentare de tip vascular
 Eritemul palmar
 Xantelasmele
 Pruritul
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este cel mai comun simptom cutanat asociat anomaliilor hepatice.
 De obicei se situeaza la nivel acral, in zonele acoperite de imbracaminte si are tendița la exacerbare nocturna.
 Poate sa apara in :
 Ciroza biliara primară
 Colangita sclerozanta
 Afecțiuni de tip obstructiv ce provoaca colestaza
 Hemocromatoze
 Hepatite
 Ciroza alcoolica
 Pruritul
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Mecanismul prin care apare pruritul ramane neclar.
 In bolile hepatice de tip obstructiv se crede ca ar fi dat de prezența sărurilor biliare la nivelul pielii.
 Alți presupuși mediatori ai pruritului ar fi:
 histamina,
 diverși metaboliți hepatici,
 mediatori ai degranularii mastocitare etc.
 Pruritul
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Tratamentul pruritului – inlaturarea cauzei:
 Stoparea medicației ce provoaca colestaza, operație in cazul obstrucției biliare de tip mecanic, interferon, ribavirin in cazul infecției cu HCV etc.
 Dintre masurile nespecifice: • acid ursodeoxicolic,
 • colestiramina,
 • fenobarbital,
 • steroizi anabolici,
 • rifampicina,
 • antihistaminice.
 Dieta prin sulimentare de acizi grasi nesaturați.
 Fototerapia de diverse tipuri-expunerea la soare, UVA, UVB pot fi utile insa nu inlocuiesc tratamentul cauzal.
 Pruritul
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Manifestat prin prezența unor noduli fermi, intens pruriginoși, care, in timp pot duce la excoriații tegumentare secundare gratajului.
 De obicei se asociaza cu hepatica cu virus C.
 Alte afecțiuni in care poate apare prurigo nodular: • SIDA,
 • infecții bacteriene,
 • insuficiența renala.
 Tratament
 corticosteroizi locali,
 antihistaminice.
 Au fost raportate ca eficiente in cadrul acestui tratament doze joase de thalidomida, un antagonist al factorilor de necroza tumorala.
 Prurigo nodular
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Modificarile pigmentare
 Icterul este vizibil pentru prima data, ca o colorație galbuie la nivelul sclerelor si este cauzat de catre hiperbilirubinemie.
 De obicei este vizibil clinic atunci cand nivelul bilirubinei din sange depaseste 2,5-3 mg/dl.
 In cazul unei hiperbilirubinemii medii icterul are colorație usor galbuie , iar in cazul unei hiperbilirubinemii severe colorația se apropie de maro.
 Probleme de diagnostic diferențial sunt cu carotenemia,insa, aceasta din urma nu afecteaza sclerele.
 Icterul
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Afecțiuni heaptice asociate cu icter :
 hepatitele acute virale,
 hepatita alcoolica,
 hepatitele cronice cu virus B sau C ,
 ciroza hepatica de diferite etiologii,
 boli hepatice de tip infiltrativ (hemocromatoza,
 cancerul metastatic localicat in ficat),
 ciroza biliara primara etc.
 Icterul
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Diagnostic diferential
 se face cu coloratia galbena provocată de unele substante ca:
 • atebrina (Hepacrin),
 • acidul picric,
 • laxativele cu sulf sublimat,
 • carotenii
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Tratamentul icterului
 Este cel de eliminare a cauzei declanșatoare deoarece icterul este un simptom și nu o afecțiune de sine stătătoare.
 Icterul
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Angioamele sunt un simptom caracteristic pentru pacienții suferinzi de boli hepatice cronice.
 Factorii care contribuie la aceste modificari vasculare sunt: scaderea metabolismului hepatic al estrogenilor-hiperestrogenemie, vasodilatația indusa de alcool cat și alterarea controlului de tip central al vasomotricitații .
 Leziuni de tip purpuric pot sa apara ca rezultat al malnutriției, in special in boala hepatica alcoolica. Producția alterata de porfirine și deficiența de vitamina K pot fi cauzatoare de echimoze.
 Leziuni tegumentare de tip vascular

Page 15
                        

Leziuni tegumentare de tip vascular
 In boala hepatica progresiva, asociata cu hipertensiune portala intalnim dezvoltarea circulației colaterale la nivelul abdomenului. Atunci cand aceasta ‘’iradiaza’’ de la nivel ombilical, termenul utilizat este de ‘’cap de meduza’’.
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Hernia ombilicala poate sa apara in cadrul unei ascite importante. Ea reprezinta protruzia la nivel ombilical a unei parți de intestin si/sau a omentumului.
 Tratamentul herniei ombilicale este strict chirurgical, insa , este necesar doar atunci cand exista risc de ștrangulare. In celelalte cazuri, singurul disconfort creat este cel estetic.
 Hernia ombilicală
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Afecțiunile hepatice cronice pot determina hipersplenism, trombocitopenie și o scadere a factorilor de coagulare.
 Toate acestea se obiectivează in final prin echimoze și hemoragii fața de cele mai mici traumatisme.
 Hemoragiile mai importante și amenințatoare de viața au loc la nivel gastrointestinal, ele aparand in ultimele stadii ale bolii hepatice cronice.
 La nivel cutanat echimozele sunt expresia acestor anomalii de coagulare.
 Leziuni tegumentare de tip vascular
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Modificarile de tip vascular determina și eritemul palmar (liver palms) care este mai pronunțat in regiunea tenara și hipotenara și care poate afecta de asemenea talpile și picioarele.
 Eritemul palmar
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URTICARIA
 O frecvența crescuta a urticariei acute a fost remarcata la pacienții cu afectare hepatica de tip viral.(HAV, HBV, HCV)
 Leziuni de tip urticarian asociate cu dureri de cap, febra și dureri articulare formeaza entitatea clinica numita reacție asemeanatoare bolii serului (serum sickness-like reactions). Afecteaza in jur de 20% pana la 30% dintre pacienții cu hepatita acuta cu HBV.
 Hepatia A a fost asociata cu leziuni tegumentare de tipul exantemului, similare cu cele din erupția scarlatiniforma.
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Sunt leziuni cutanate cauzate de acumularea de grasimi in macrofagele pielii.
 Se clasifica in mai multe tipuri, în funcție de localizare și de de modul de dezvoltare:
 Xantelasma palpebrala ( cel mai comun tip de xantom) Xantomul tuberos ( noduli ce se dezvolta la nivelul zonelor de presiune) Xantoamele tendinoase ( noduli subcutanați la nivelul tendoanelor sau ligamentelor) Xantoamele eruptive ( papule diseminate de culoare roșie-galbuie) Xantoamele plane ( macule sau papule localizate de obicei la niv palmelor) Xantoamele diseminate ( apar in histiocitoza)
 Xantelasmele
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Xantelasme
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Se prezinta clinic ca o placa galbena la nivel periocular și este cauzata de acumularea de colesterol sau lipide. Uneori, in timp, poate sa creasca in relief (papule) și sa creeze probleme de vizibilitate pacientului.
 Leziunile de obicei sunt simetrice
 Tratamentul poate consta in:
 ablația chirurgicala
 ablația prin laser
 terapia topica cu acid tricloracetic
 elecrocauterizarea
 Xantelasmele
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La nivel unghial putem intalni:
 Colorație alb difuza cu o lunula aproape invizibila,
 Unghia Terry ( colorație alba proximala asociata cu o colorație roz distala),
 Unghia Muehrke ( benzi albe paralele cu lunula),
 Lunula poate sa fie colorata in roșu la pacienții cu ciroza sau o colorație albastruie in boala Wilson
 Koilonichia
 Unghia plata, inclusiv deformarea in ‘’ceas de ceasornic’’
 Fluxul digital scazut și hipoalbuminemia pot contribui la modificarile unghiale.
 MODIFICARILE FANERELOR IN AFECȚIUNILE HEPATICE
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Unghia TERRY
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Unghia MUEHRCKE sau leoconichia striata
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MODIFICARILE FANERELOR IN AFECȚIUNILE HEPATICE
 Parul este adesea subțiat, cade foarte ușor, iar la barbați se observa o tendința in a dezvolta un tipar feminin al parului pubian.
 Dintre factorii care contribuie la aceste schimbari , cei hormonali joaca un rol important ( estrogenii se produc in exces și metabolismul lor este scazut, iar producția de testosteron este scazuta , cu un metabolism crescut).
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Contractura Dupuytren
 Este cauzata de formarea unor noduli la nivelul fasciei palmare care provoaca contractura acestei fascii și implicit flexia palmara.
 Degetele sunt de asemenea flectate palmar, fara posibilitatea de extensie completa.
 Contracutura nu este durereoasa și unilaterala in majoritatea cazurilor.
 Tratamentul -chirurgical
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Corelații intre afecțiunile hepatice și modificarile cutanate
 Afecțiunea hepatica Modificarile cutanate Comentarii
 Ciroza Eritem palmar Vene abdominale dilatate Telangiectazii ( capul de meduza) Prurit Icter Ungia Terry, Muehrcke Ginecomastie
 Prevalența combinata pentru eritemul palmar, contractura Dupuytren și hemangioame la pacienții cu ciroza alcoolica este de apro. 72%

Page 29
                        

Afecțiunea hepatica Modificarile cutanate Comentarii
 Ciroza biliara primara Icter Hiperpigmentari difuze Prupit Xantoame Excoriații
 Poate coexista cu sclerodermia, morfea, lichen plan
 Hemocromatoza (diabetul bronzat)
 Hiperpigmentari generalizate
 Se poate practica flebotomia pentru a scadea depozitele de fier
 Boala Wilson (degenerescența hepatolenticulara)
 Inele Kayser Fleischer la nivel cornean Lunula albastra Hiperpigmentari pretibiale
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Afecțiunea hepatica Modificari cutanate Comentarii
 Hepatitele virale B și C Vasculite de tip crioglobulinic (B, C) Vasculita de tip urticarian (B,C) Livedo reticularis (C) Porfiria cutanea tarda (B,C) Urticaria (B,C) Prurit (B,C) Lichen plan cu leziuni erozive de tip bucal (C) Sarcoidoza( dupa interferon ) Eritem acral necrolitic(C) Srd.Gianotti-Crosti (B) Eritem multiform (B,C) Eritem nodos (B)
 Vaccinarea anti-hepatita B poate determina : granulom anular,dermita de contact, urticarie,lichen plan,sdr Gianotti-Crosti Exista o asociere intre infecția cu virus hepatitic C și unele afecțiuni autoimune ca: sdr. Sjogren,purpura trombocitopenica autoimuna, vitiligo.
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Concluzii
 Toate manifestarile tegumentare din cadrul bolilor hepatice variaza de la individ la individ, in funcție de tipul de piele, rezistența vasculara, gradul afectarii hepatice și alți factori cu determinism genetic.
 Aceste manifestari apar intr-un grad variabil, sunt nespecifice iar de multe ori mecanismele patogenice nu sunt in totalitate ințelese.
 Cert este ca, aceste stigmate cutanate ale afectarii hepatice, trebuiesc recunoscute, ele facand parte integranta dintr-un tablou clinic clasic și corelate cu alte semne și simptome pentru a contura un diagnostic clinic cat mai corect și mai complet.
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