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1 Generaliti 91.1 Definiie 91.2 Istoria acupuncturii 91.3
Mecanisme de baz ale aciunii acupuncturii 101.4 Indicaii 111,5
Contraindicaii i complicaii 121.6 Yin i Yang 131.7 Substana
fundamental Qi (Chi) 131.8 Faze de transformare 141.9 Meridiane
161.10 Axe energetice, cuplaj de meridiane 171.11 Definiia durerii
n MTC 181.12 Sistemul de msurare Cun 201.13 Tonifiere i sedare
211.14 Moxibustie i ventuze 211.15 Orarul Meridianului 221.16
Diagnosticul prin puls 23

2 Cele dousprezece meridiane principale 242.1 Circuitul
meridianelor anterioare 242.1.1 Meridianul plmnului (P) 242.1.2
Meridianul intestinului gros (IG) 262.1.3 Meridianul stomacului (S)
282.1.4 Meridianul splin-pancreas (SP) 302.2 Circuitul meridianelor
posterioare 322.2.1 Meridianul inimii (C) 322.2.2 Meridianul
intestinului subire (IS) 342.2.3 Meridinul vezicii urinare (VU)
362.2.4 Meridianul rinichiului (R) 402.3 Circuitul meridianelor din
mijloc 422.3.1 Meridianul pericardului (VS) 42
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6 2.3.2 Meridianul trei focare (TF) 442.3.3 Meridianul vezic
biliar (VB) 462.3.4 Meridianul ficatului (F) 48

3 Meridianele i punctele extraordinare 503.1 Meridianele
extraordinare 503.2 Meridianul vas concepie (VC) i Meridianul vas
guvernor (VG) 523.2.1 Meridianul vas concepie (VC) 523.2.2
Meridianul vas guvernor (VG) 543.3 Meridianele tendino-musculare
(MTM) 563.4 Puncte extrameridian 57

4 Puncte importante de acupunctur 584.1 Punctele clasice 584.2
Puncte de tonifiere i de sedare 594.3 Punctele Yuan 614.4 Punctele
fisur Xi 624.5 Punctele Luo i punctele de grup 634.6 Punctele He
644.7 Punctele maestru 654.8 Punctele Shu i Mu 664.9 Punctul Jing
684.10 Legtur segmental 694.11 Puncte de reuniune 69

5 Noiuni generale de tratament 70

6 Noiuni de tratament pentru condiii medicale date 726.1
Tulburri interne/neurolgice 726.1.1 Tulburri cardio-respiratorii
726.1.2 Tulburri gastroenterologice 726.1.3 Cefalee 73
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7 6.2 Tulburri ortopedice 746.2.1 Sindromul coloanei cervicale
746.2.2 Lombalgia 756.2.3 Lombosciatica 766.2.4 Durerile
genunchiului 776.2.5 Durerile umrului 786.2.6 Durerile cotului
796.2.7 Dureri la nivelul oldului 806.2.8 Dureri la nivelul
tendonului lui Achile 816.2.9 Durerile gleznei 826.2.10 Durerile
carpiene 836.2.11 Sindromul de tunel carpian 846.3 Tulburri ale
urechii, nasului i gtului 856.3.1 Alergia 856.3.2 Rinita 856.3.3
Conjunctivita 866.4 Bolile pielii 876.4.1 Boli generale ale pielii
876.4.2 Herpes Zoster 876.5 Boli ginecologice 876.5.1 Sindrom
premenstrual 876.5.2 Dismenoree 886.5.3 Disgravidie emetizant
896.5.4 Pregtire pentru natere, prezentaie pelvian 896.6 Tulburri
urologice 896.6.1 Sterilitate, disfuncia erectil 896.6.2 Enuresis
896.6.3 Cistit cronic 896.7 Puncte de acupunctur simptomatice
90

7 Acupunctura auricular 917.1 Istoria acupuncturii auriculare
917.2 Structura urechii 917.2.1 Anatomia urechii 917.2.2 Inervaie
927.2.3 Somatotopie 93
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8 7.3 Indicaii 947.4 Contraindicaii i complicaii 947.5 Noiuni de
terapie general 947.5.1 Punct activ, control de puncte 947.5.2 Ghid
general pentru selectarea punctelor 957.6 Puncte importante n
acupunctura auricular 967.6.1 Puncte de organe 967.6.2 Punctele
capului i sistemul senzorial 977.6.3 Punctele sistemului locomotor
987.6.4 Puncte analgezice, antiiflamatoare i antialergice 1007.6.5
Puncte endocrine 1027.6.6 Puncte psihotrope 1037.7 Noiuni de
tratament pentru tulburri tipice 1057.7.1 Alergia 1057.7.2 Acufene
1067.7.3 Controlul greutii 1077.7.4 Tratament pentru ncetarea
fumatului 1087.7.5 Sindromul coloanei cervicale 109

Bibliografie 110

Index 111
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20 Generaliti1.12 Sistemul de msurare CunChinezeii folosesc
unitatea de msur Cun pentru a descrie distana dintre punctele de
acupunctur.

Unitatea de msur cun absolut1 cun Limea degetului mare (al
pacientului)1,5 cun Limea indexului i a degetului mijlociu2 cun
Limea indexului, degetului mijlociu i

jumtate din limea degetului inelar3 cun Degetele II-V

Unitatea de msur cun proporional/cun corporal relativ8 cun
Ombilic-xifoid5 cun Ombilic-simfiz9 cun Bra12 cun Antebra19 cun
Coaps16 cun Picior

1 Cun 1,5 Cun 3 Cun
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21Tonifiere i sedare1.13 Tonifiere i sedareSe disting diverse
technici i metode de manipulare a acului. n funcie de tipul acului,
energia este furnizat spre/sau extras de la pacient.

Tehnici de tonifiere Tehnici de sedareAc subire Ac grosAcul neap
repede, produce o stimulare delicat n direcia canalului

Acul neap ncet, produce stimul puternic contrar direciei
canalului

Durat lung a neprii (> 20 minute) Durat scurt a
nepriiMoxibustie, ventuze uscate Stimulare dat de ac,
microflebotomieIndicaii: simptome de slbiciune Indicaii: simptome
excesive

1.14 Moxibustie i ventuzeMoxibustie

Include folosirea pelinului uscat pentru a nclzi punctele de
acupunctur.Indicaii: stare de slbiciune i epuizare, durere cu
caracter Yin, boli cronice.Moxibustie direct (rar practicat n
zilele noastre ): conul de moxa aplicat i ars direct pe
piele.Moxibustie indirect: include un suport subire plasat ntre
moxa i pieleMoxe alternative: moxa igar, moxa cutie, cilindri de
moxa.

VentuzeAspiraia suprafeei pielii ntr-o ventuz cauzeaz hiperemie
care are efect analgetic i miorelexant.Ventuza uscat are efect
tonifiant, iar ventuza hemoragic are efect sedativ.
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22 Generaliti1.15 Orarul Meridianului Fiecrui meridian sau
sistem de meridiane i organelor asociate li se atribuie un interval
orar n care le este furnizat o cantitate maxim de energie. De
asemenea, exist un interval de energie minim localizat n partea
opus a orarului meridianului. De exemplu, n timp ce intervalul de
energie maxim a ficatului este ntre orele 01.00 i 03.00, intervalul
de energie minim a ficatului este ntre orele 13.00 i 15.00 (care
corespunde maximului meridianului IS).Sistemul de meridiane opuse
reprezint un cuplu antagonist, fiecare pereche fiind aproximativ
echivalent energetic. De exemplu, intestinul subire este
antagonistul ficatului.
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23Diagnosticul prin puls1.16 Diagnosticul prin pulsExaminarea
pulsului n medicina chinez este utilizat pentru a afla starea
general de sntate a pacientului. Punctele 7, 8 i 9 ale meridianului
plmn la ambele mini sunt alese pentru palparea punctelor de puls
(palpare efectuat cu degetul arttor, mijlociu i inelar). Un puls
superficial este definit ca puls Yang iar un puls adnc ca puls Yin.
Conform medicinii chineze, calitatea pulsului se evalueaz n felul
urmtor:

Calitatea pulsului Starea general de sntate a
pacientuluiPuternic ExcesSlab DeficienRapid Cldurncetinit Rece

Conform aa numitei legi so-soie, punctele de palpare a pulsului
la mna stng i mna drept ar trebui s fie echivalente din punct de
vedere energetic.

Super-ficial

Pro-fund

Pro-fund

TF VS

S SP

IG P

mna dreapt mna stng
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