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CONSILIERECOLAR
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Tipuri de consiliere

informationala : oferirea de informatii pe domenii / teme
specifice Educationala (cu forma subsumat a consilierii colare):
repere

psihoeducationale pentru sanatatea mentala,
emotionala,fizica,sociala si spirituala a copiilor si
adolescentilor

de dezvoltare personala : formarea de abilitati si atitudini
care

permit o functionare personala si sociala flexibila si eficienta
nscopul atingerii starii de bine

suportiva : oferirea de suport emotional, apreciativ si material
vocationala: dezvoltarea capacitatii de planificare a carierei de
criza: asistarea psihologica a persoanelor n dificultate pastorala
: consiliere din perspectiva religioasa
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Obiectivele consilierii Scopul fundamental al consilieriicolare
este functionarea

psihosociala optima a persoanei/grupului.

(1) PROMOVAREA SANATATII SI A STARII DE BINE: functionareoptima
din punct de vedere somatic, fiziologic, mental, emotional,

social si spiritual. (2) DEZVOLTARE PERSONALA:cunoastere de
sine, imaginea de sine,

capacitatea de decizie responsabila, relationare
interpersonalaarmonioasa, controlul stresului, tehnici de nvatare
eficiente, atitudini

creative, optiuni vocationale realiste. (3) PREVENTIE: a
dispozitiei afective negative, a nencrederii n sine, a

comportamentelor de risc, a conflictelor interpersonale,
adificultatilor de nvatare, a dezadaptarii sociale, a
disfunctiilor

psihosomatice, a situatiilor de criza.
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Atitudinile consilierului

*Acceptarea neconditionata Empatia

Congruenta Colaborarea Gndirea pozitiva Responsabilitatea
Respectul
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ABILITATILE CONSILIERULUI

ascultarea activa observarea adresarea ntrebarilor oferirea de
feed-back furnizarea de informatii parafrazarea sumarizarea
reflectarea
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ABORDRI I TEORII ALE CONSILIERII

Consilierea centrata pe persoana ( Carl Rogers )Consilierea
centrata pe persoana implica trei faze:

ncurajarea autoexplorarii persoana este ncurajata sa-si
examineze si sa-si defineasca clarstatusul n prezent (locul n care
se afla acum nviata)

ncurajarea relationarii ntre locul prezent nviata personala si
locul dorit

ncurajarea actiunii pentru a ajunge n loculdorit
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ABORDRI I TEORII ALE CONSILIERII

Elemente de consiliere Gestaltista Teoria gestaltista considera
persoana un organism

complet, definit prin gndurile, emotiile si senzatiileprezente n
fiecare moment. Oamenii au tendinta defragmentare prin distribuirea
atentiei concomitent spremai multe evenimente interne si
externe.Fragmentarea este responsabila de aparitia
problemeiclientului. Remediul, n acest context, esteconstientizarea
permanenta si completa si prinintegrarea n cmpul constiintei a
tuturor experientelorpersonale (senzoriale, psihice etc.)
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ABORDRI I TEORII ALE CONSILIERII

Analiza Tranzactionala (Eric Berne) Acest tip de consiliere
pleaca de la premisa ca n

copilarie persoana nvata scenariile elementare deviata si si
dezvolta o anumita imagine despre sine si

ceilalti de tipul sunt OKsau nu sunt OK.Modelul luiBerne propune
structurarea personalitatii n trei stari aleEului: Eul copil, Eul
printe i Eul de adult). n fiecaredintre noi exista aceste stari de
la o vrsta frageda si

pna la una naintata. Luam decizii, ne comportam,reactionam n
functie de dominanta unei stari a Euluiasupra celorlalte sau n
functie de echilibrul n careacestea se afla.
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ABORDRI I TEORII ALE CONSILIERII

Terapia rational-afectiva RET (Albert Ellis) Conceptul de baza
propus de terapia

dezvoltata de Ellis este cel de convingereirationala; aceste
convingeri irationale duc la

formarea unor tulburari emotionale si decomportament .
Principiul debaza al modelului

terapeutic este modificarea convingerilorirationale care are ca
si consecinte modificareala nivel afectiv si comportamental.
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ABORDRI I TEORII ALE CONSILIERII

Paradigma behavioristaBehaviorismul presupune ca actele
oamenilor sunt

determinate de factori externi, nu de forteinterioare
persoanei

Tehnicile de modificare a comportamentaluiconstau ntr-un set de
procedee rezultate dincercetari experimentale n domeniul
nvatariicomportamentului. Asumptia de baza este ca,atta timp ct un
comportament poate fi nvatat, n egala masura el poate fi si
dezvatat, utilizndmetode psihologice.
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Consilierea colar

Consilierea colar i educaional reprezint: tehnic de informare i
de evaluare

un mijloc de a modifica n sens pozitivcomportamentul subiecilor
o experien de comunicare

o cutare comun a sensului vieii
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Consilierea colar

Consilierea reprezint, n mod simultan: relaie uman

o form specific de comunicare, form careimplic ascultarea o
activitate care are ca scopprevenirea/ameliorarea/gestionarea
situaiilorde criz

o form confidenial de a acorda ajutor o activitate realizat de
specialiti.
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Consilierea colar

In cadrul procesului de consiliere specialistulasigur:

confidenialitatea, ca premis a inducerii unuireal sentiment de
siguran la nivelul subiectuluiconsiliat

non- judecarea i ascultarea activ suportul afectiv

respectul fa de client responsabilizarea pentru realizarea
obiectivelorfixate n comun.
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Consilierea colarInducere a schimbrilor presupune
necesitatea

parcurgerii integrale a urmtorilor pai: identificarea
problemei

culegerea de informaii analiza datelor reformularea problemei,
din perspectiv resurselor

clientului identificarea variantelor acionale i luarea
deciziilor transpunerea faptic a strategiilor de schimbare
evaluarea n progres i n proces a rezultatelor


	
7/24/2019 consiliere scolara master I.pdf

15/24

NIVELURI DE CONSILIERE

a. Consilierea ca parte integrant a funcieididactice - metodica
specificfiecrei discipline de nvmnt.

b. Consilierea corelat cu funcia didactic,caz n care este
necesar o abilitaresuplimentar a cadrelor didactice.

c. Consilierea separat de funcia didactic -este furnizat doar de
psiholog.
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Tipuri de probleme pt care li se recomandelevilor
consilierea

1. Dificulti de adaptare la cerinele colare Eec colar
Dezinteres, lipsa motivaiei Nivel intelectual slab Dificulti de
nvare, memorare Absenteism Abandon colar
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Tipuri de probleme pt care li se recomandelevilor
consilierea

2. Probleme comportamentale Negativism Lene

Minciun Furt Iresponsabilitate nclcarea constant a regulilor
Violen verbal sau fizic Hiperactivitate Agresivitate
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Tipuri de probleme pt care li se recomandelevilor
consilierea

3. Probleme emoionale Anxietate Depresie Stres Lipsa de ncredere
n ceilali Fuga de acas

Furii necontrolate Comportament imprevizibil Imagine de sine
nefavorabil ncredere sczut n forele proprii
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Tipuri de probleme pt care li se recomandelevilor
consilierea

4. Probleme generate de contextul familial Copii provenii din
familii cu prini divorai

Copii provenii din familii cu prine alcoolic Copii provenii din
familii cu printe vitreg Copii provenii din familii
monoparentale
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Tipuri de probleme pt care li se recomandelevilor
consilierea

5. Probleme de relaionare Alegerea unor prieteni nepotrivii

Conflicte interpersonale Dificulti de relaionare cu prinii,
fraii,

colegii, profesorii

Probleme de comunicare, de luare a deciziilor
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Tipuri de probleme pt care li se recomandelevilor
consilierea

6. Probleme de sntate Igien fizic precar Modificri vizibile ale
greutii corporale Tulburri de alimentaie Tulburri ale somnului
mbolnviri frecvente Fobii, obsesii 7. Orientare colar i
profesional
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Intervenia n criz Etape ale unei situaii de criz: 1. Impactul-
persoana realizeaz c nu poate face

fa situaiei. Simte stres, anxietate. Dureaz puindup instalarea
crizei.

2. Copingul se fac ncercri de a rezolva situaia darperoana i d
seama c nu merge,ajunge ladisperare. Este deschis la sfaturi,
soluii.

3. Cderea - nimic nu a dat roade. Se vor considera nfrni, vor
apela la suicid sau vor prezenta reacii dedezorganizare
comportamental i reacii psihotice.
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Intervenia n criz Scopuri ale interveniei n criz: Normalizarea
rspunsului

Reevaluarea situaiei de criz Recunoaterea i acceptarea
sentimentelor Dezvoltarea de abiliti de adaptare
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Intervenia n criz Etape n intervenia n situaie de criz 1.
Evaluarea situaiei 2. nelegerea sentimentelor celui aflat n
criz

i a modului de a gndi i percepe criza 3. Luarea n considerare a
posibilelor soluii 4. Evaluarea opiunilor 5. Aplicarea i evaluarea
soluiilor
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